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Vit & M i n Complemento alimenticio a base

de hierro, vitaminas y FOS.
Ferro Forte

[T 20 sobres

Ferro Forte Vit Min 20 Bastoes

EAN: 8420101215882  FABRICANTE: ELADIET

Suplemento alimentar que contribui para a reduc¢do do cansaco e da fadiga e para a normal formacao de
glébulos vermelhos. Vit&min

DESCRIPCION

O ferro contribui para a funcao cognitiva normal, para a reducao do cansaco e da fadiga, para a formacao
normal de glébulos vermelhos e de hemoglobina, para o transporte normal de oxigénio no corpo, para o
funcionamento normal do sistema imunitario, para o desenvolvimento cognitivo normal do criangas.

Forma de uso: Tomar 1 saqueta por dia, dissolver diretamente na boca. Sabor laranja.
Ingredientes:

Contribuicao por 1 stick: 1000 mg Frutooligossacarideos; 120 mg de Vitamina C (150% VRN*); 14 mg de
Ferro (100% VRN*); 200 ug de acido félico (100% VRN*); 2,5 ug de vitamina B12 (100% VRN*)
* VNR: Valor de referéncia do nutriente da UE.

Dicas de bem-estar

Niveis normais de ferro

Para manter niveis ideais de ferro no sangue, é necessario manter uma dieta equilibrada e saudavel.
Alimentos ricos em ferro

Incorpore carne vermelha, legumes e moluscos na dieta.

Vitamina C

Inclua na dieta alimentos mais acidos e ricos em vitamina C como limdo, laranja, morango, brécolis e
pimenta para promover a absorcao de ferro.

Moderar certos alimentos

Existem alimentos que inibem a absorcao de ferro, por isso é recomendado nao abusar de ovos, leite, cha,
café, nozes...

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241226
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Ingredientes principais:

e Ferro: O ferro ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.

e Vitamina B12: A vitamina B12 contribui para o metabolismo energético normal e para o
funcionamento normal do sistema imunitario e ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.

e Vitamina C: A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241226

https://bio-farma.es/comprar_pt/f/eladiet/ferro-forte-vit-min-20-bastoes

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/eladiet
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/eladiet/ferro-forte-vit-min-20-bastoes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

