Buenas

i0-farma

Boa noite Gotas 30 ml

Con Melatonina, Melisa y
Vitamina B6

30ml

EAN: 8420101217756  FABRICANTE: ELADIET

eladiet

Good Night Drops é um suplemento alimentar com Melatonina que ajuda a aliviar a sensacdo de jet lag e a
reduzir o tempo necessario para adormecer.

DESCRIPCION
O que é o colirio Buenas Noches e para que serve?

Buenas Noches Drops é um suplemento liquido que contém Melatonina. Ajuda vocé a adormecer e a ter
uma noite de descanso tranquila.

Um periodo de sono adequado desempenha funcdes essenciais para o corpo. Embora estejamos em
repouso, desenvolvem-se diversos processos internos, entre os quais se destacam:

? Consolidacdo da memoéria.

? O equilibrio fisico e psicoldgico basico é restabelecido.

? Reparacao celular e tecidual.

? Producao de proteinas do sistema imunoldgico.

? Producao de hormonios, como crescimento, metabolismo e funcdes sexuais.

? Manutencao da temperatura corporal.

? Eliminacao de toxinas.

? Regula a glicemia.

Qual a dosagem do colirio Buenas Noches?

Tomar 0,25 ml a noite, diluido em agua, em infusao ou diretamente na boca, meia hora antes de dormir.
Pode ser tomado por criancas a partir dos trés anos e adultos.

Quais sao os ingredientes das gotas Buenas Noches?
e Frutose.
e Agua.
e Extrato glicerinado de folhas de erva-cidreira (Melissa officinalis L.): A erva-cidreira melhora a

qualidade do sono.

As propriedades do extrato de erva-cidreira estdo associadas a presenca de acido rosmarinico e
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triterpendides que reduzem a excitacao neuronal e promovem o relaxamento. A Agéncia Europeia
de Medicamentos (EMA) recomenda o seu uso tradicional, por via oral, para aliviar sintomas de
stress mental e facilitar o sono. Segundo a ESCOP (Cooperativa Cientifica Europeia de Fitoterapia),
possui atividade ansiolitica e sedativa e reduz o periodo de laténcia do sono.

e Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina): A vitamina B6 contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso, para o normal funcionamento psicolégico e para a reducao do cansaco e da
fadiga.

Conhecida como piroxidina, € uma vitamina sollvel em dgua que auxilia no funcionamento normal
do sistema nervoso e ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga. O corpo ndo consegue armazena-lo
porque é solUvel em agua, por isso é essencial tomd-lo regularmente na dieta ou na forma de
suplemento. Especificamente, a vitamina B6 participa da sintese do triptofano, precursor da
serotonina, que, por sua vez, produz melatonina enddgena.

e Melatonina: A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessario para adormecer (o efeito benéfico é
obtido com 1 mg de melatonina). A melatonina ajuda a reduzir a sensacao de jet lag (o efeito
benéfico é obtido com 0,5 mg de melatonina).

* Acidulante: Acido citrico.

e Conservantes: Sorbato de potassio e benzoato de sddio.

Contribuicao diaria (0,25ml)

Ext. folhas glicerinadas de erva-Cidreira ........uueeiiiiii it 4 e 50mg
VITAMING BB.uiiiii i e 1,4 mg.( 100% VNR¥*)
MIAEONING. ... ettt e e a s rrs teaan e aaees 1mg

*VNR: Valor de Referéncia do Nutriente.
O que devo levar em consideracao antes de tomar o colirio Buenas Noches?

O efeito benéfico é obtido com uma ingestdo minima de 0,5 mg, que deve ser tomada pouco antes de
dormir, no primeiro dia de viagem e alguns dias apés a chegada ao destino. O efeito benéfico é obtido
com a ingestao de 1 mg de melatonina pouco antes de dormir. Depois de aberto consumir
preferencialmente em até 4 meses.
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