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Suplemento alimentar à base de melatonina, GABA, valeriana, papoula da Califórnia, maracujá, vitamina
B3 e B6.

DESCRIPCIÓN

O que é a Boa Noite de Eladiet e para que serve?

É um suplemento alimentar que contém uma combinação de ingredientes naturais, incluindo melatonina,
GABA,  valeriana,  papoula  da  Califórnia,  flor  de  maracujá,  vitaminas  B3  e  B6.  Ele  vem  em  forma  de
bicamada  com  duas  fases  de  liberação.

A  primeira  camada  funciona  imediatamente,  reduzindo  o  tempo  para  adormecer.  Isso  significa  que  o
ajudará a adormecer mais rápido. A segunda camada de ação prolongada atua durante a noite para
apoiar o sono natural, promover o relaxamento ideal e melhorar a qualidade geral do sono. Além disso, o
produto fornece vitaminas B3 e B6, benéficas para o funcionamento normal do sistema nervoso.

Em resumo, este suplemento oferece-lhe a possibilidade de desfrutar de uma noite de sono completa,
graças à melatonina que reduz o tempo necessário para adormecer, à valeriana que ajuda a manter um
sono natural, à papoila da Califórnia que contribui para um relaxamento óptimo e às vitaminas B3 e B6
que são essenciais para um sistema nervoso saudável.

Qual é a composição da Boa Noite de Eladiet?

Para 1 comprimido:

100 mg de extrato seco de flor de maracujá.
100 mg de extrato seco de valeriana.
GABA 100mg.
50 mg de extrato seco de papoula da Califórnia.
16 mg de vitamina B3.
1,85 mg de melatonina.
1,4 mg de vitamina B6.

 

Qual a dosagem do Boa Noite de Eladiet?
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Tome um comprimido à noite, meia hora antes de dormir.

Devo levar em consideração algum aviso antes de tomar Buenas Noches de Eladiet?

Não consumir durante a gravidez e/ou lactação.
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