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Flocos de aveia integrais grossos orgânicos. Não contém gluten.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Flocos de aveia integrais*. Contém glúten. Pode conter vestígios de gergelim, soja e nozes.

Instruções de uso

Você pode tomá-los diretamente com iogurte, bebidas vegetais ou derivados, sucos, etc. Você pode
utilizá-los para cozinhá-los ou fazer diversas receitas (biscoitos, bolos, massas crocantes, etc.).

Informação nutricional

Gordura: 5,7g.
Saturado: 1g.
Carboidratos: Dos quais açúcares: 1 g.
Fibra: 10,3 g.
Proteínas: 10,9g.
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