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A vitamina H ou biotina é importante para o cuidado da pele, cabelos e mucosas. Também contribui para
o normal funcionamento psicológico e para o normal funcionamento do sistema nervoso.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

1 comprimido fornece: Vitaminas: 300 ?g de D-biotina (vitamina H), equivalente a 600% do VRN (Valores
de Referência de Nutrientes).

Agente de volume: celulose microcristalina.
Agente antiaglomerante: sais de magnésio de ácidos graxos e,
D-biotina (vitamina H).

 

Instruções de uso

Tomar um comprimido por dia, às refeições.
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