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Collmar® é um suplemento alimentar a base de Coldgeno Marinho, enriquecido com Vitamina C e
Magnésio. A combinacdo destes ingredientes permite uma acéo sinérgica que melhora os resultados,
tornando-o um excelente produto para otimizar a sintese protéica.

DESCRIPCION
As proteinas ajudam a aumentar a massa muscular.

A vitamina C contribui para a formacao normal de coldgeno para o funcionamento normal das cartilagens,
05s0S e pele.

O magnésio contribui para a sintese normal de proteinas.

Ingredientes

Colageno Marinho Hidrolisado (Contém FISH, Tipo I, peso molecular muito baixo) 9.595 mag.
Carbonato de Magnésio (Magnésio 40%) 937 mg.

Extrato seco de acerola (fruta) (Malpighia punicifolia L., 25% vitamina C) 320 mg.

Extrato seco de cdrcuma (raiz) (Curcuma longa Vahl. com 6,25 mg/g de curcumina sollavel.) 100
mg.

Acido hialurénico 30 mg.

e Aroma (aroma de baunilha).

Instrucoes de uso

Tomar 11,5 g, duas medidas por dia, misturadas num copo de dgua ou sumo. Recomenda-se consumir o
produto por pelo menos trés meses.

Colageno Marinho e a riqueza de aminoacidos

O colageno utilizado vem de peixes. Collmar® possui alta porcentagem de Glicina, Prolina e
Hidroxiprolina, principais aminoacidos do Colageno e aminoacidos essenciais.

Estudos especificos demonstraram que o nosso Colageno é o que é melhor assimilado pelo nosso corpo:
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De acordo com um estudo publicado no Journal of Agricultural and Food Chemistry*, o Coladgeno Marinho é
assimilado mais facilmente do que outras fontes de Coldgeno, como carne suina ou bovina. . Um estudo
independente realizado pelo INSA (Institut National des Sciences Appliquées de Toulouse) mostra que o
nosso Colagénio Marinho é o que é melhor assimilado, gracas ao seu processo de hidrolisacao.

* Journal of Agricultural and Food Chemistry 55(4) 1532-1535 (2007) O Coldgeno Marinho Collmar®
Enzimaticamente Hidrolisado foi submetido a um processo Unico de hidrélise enzimatica, que consiste em
fragmentd-lo em moléculas menores, chamadas peptideos, para que sejam mais facilmente assimilado
pelo corpo.

A EFSA (Autoridade Europeia para a Seguranc¢a dos Alimentos) confirma, no documento EFSA-Q-2004-085,
que a hidrolisacao é essencial para que o Coldgeno possa ser verdadeiramente assimilado pelo corpo
humano.

Curcuma

Gracas a presenca da cdrcuma, ajuda a aliviar dores musculares e articulares. Esta planta possui inimeras
propriedades, embora seja um ingrediente de dificil absorcao. Selecionamos um extrato de circuma que
possui assimilacao eficaz e rapida, respaldada por estudos com indicadores de absorcao, velocidade de
acao e tempo de permanéncia no sangue. porque possui um alto percentual de Curcumina soltvel, que é
mais facil de ser assimilada pelo organismo. Enriquecido com Magnésio e Vitamina C.

Collmar® com sabor Magnésio Limao fornece 100% da Quantidade Diaria Recomendada destes dois
nutrientes.

O Magnésio e a Vitamina C, além de suas inUmeras propriedades, estdo relacionados a sintese protéica.

A vitamina C contribui para a formacdo normal de Colageno, para o funcionamento normal das
cartilagens, 0ssos e pele.

O magnésio contribui para a sintese normal de proteinas. Facil dissolucao e sabor agradavel.

Para tornar seu consumo mais confortavel e facil, Collmar® é perfeitamente diluido em liquido e, além
disso, possui um agradavel e refrescante sabor de Limao.

Collmar® com Magnésio e Clrcuma sabor baunilha ndo contém adocante nem adicdo de agUcar.
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Informacao nutricional
Por dose diaria (11,5 g):

e Magnesi 100% 375 mg.
e Vitamina C 100% 80 mg.

% VNR (Valor de Referéncia do Nutriente).

Alérgenos

Peixe.
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