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Uma mistura rústica de farinha feita com sementes de linhaça e trigo sarraceno.

DESCRIPCIÓN

Elaborado com sementes de trigo sarraceno e linhaça da mais alta qualidade, essa mistura não pode faltar
na sua cozinha na hora de preparar pãezinhos ou pães integrais e biscoitos, biscoitos ou bolos de tipo
rústico.

Ingredientes

Amido de milho, farinha de linhaça 12%, farinha de trigo sarraceno 8%, farelo de ervilha, farelo de arroz,
fibra vegetal (psyllium), açúcar, espessante: goma guar; sal .

Pode conter vestígios de soja. SEM LACTOSE (lactose<0,007g/100g).

Valor nutricional

Por 100 g valor energético 1375/326 kj/kcal

gorduras 2,6 g das quais saturadas 0,5 g.
carboidratos 63 g dos quais açúcares 2,1 g.
fibra alimentar 13 g.
proteínas 6,1 g.
sal 0,75g.
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