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Suplemento alimentar para o tratamento dietético da fibromialgia causada por deficiência de
DAO/intolerância à histamina.

DESCRIPCIÓN

Como funciona o fibroDAO®?
FibroDAO® Diamino Oxidase (DAO) complementa a enzima do próprio corpo, responsável por metabolizar
a histamina. Tomar uma cápsula de fibroDAO® antes de cada refeição aumenta a quantidade de DAO no
intestino delgado e, portanto, a capacidade de quebrar a histamina. Isso acelera o processamento no trato
digestivo da histamina presente nos alimentos, que é o gatilho dos sintomas. Assim, o fibroDAO® restaura
o metabolismo da histamina localmente no intestino delgado e restaura o equilíbrio natural da histamina e
do DAO.

O que é histamina?
A histamina é uma molécula essencial, um transmissor que pertence ao chamado grupo das aminas
biogênicas  e  está  naturalmente  presente  em  muitos  alimentos,  bem  como  nas  nossas  células.
Normalmente,  a  ingestão  de  histamina  contida  nos  alimentos  não  causa  problemas,  pois  ela  é
rapidamente processada e metabolizada pela enzima Diamina Oxidase (DAO).

O que é o DAO?
DAO é a principal enzima para o metabolismo da histamina ingerida. É encontrada principalmente no
epitélio intestinal, onde absorve e degrada a histamina ingerida, impedindo-a de passar para a corrente
sanguínea.

O que acontece se houver um desequilíbrio entre a atividade enzimática da histamina e do
DAO?
Quando há um desequilíbrio entre a histamina ingerida e a capacidade ou atividade da enzima em
metabolizá-la,  a  histamina passa para a  corrente sanguínea e  após captação desproporcional  pelos
receptores  nos  tecidos,  pode  desencadear  diversas  reações.  Algumas  causas  da  deficiência  de  DAO
incluem  origens  genéticas  ou  adquiridas.

Quais alimentos contêm histamina?
A histamina está presente em maior ou menor grau em todos os alimentos, sejam eles de origem vegetal
ou animal. Alimentos que passam por um processo de maturação prolongado ou são armazenados por um
longo período são particularmente ricos em histamina e outras aminas biogênicas também degradadas
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pela enzima DAO.

O que contém fibroDAO®?
As  cápsulas  FibroDAO®  Eficaps®  contêm  comprimidos  gastrorresistentes  com  liberação  controlada  de
DAO no intestino, que evitam o pH ácido do estômago, e comprimidos que garantem a liberação imediata
de ingredientes adjuvantes. Cada cápsula contém quatro comprimidos: 2 comprimidos gastrorresistentes
DAO  branco/bege  com  libertação  intestinal.  2  comprimidos  roxos  de  liberação  imediata  contendo
magnésio.

2 comprimidos gastrorresistentes brancos/bege com DAO de libertação intestinal.

2 comprimidos lilases de magnésio de liberação imediata.

Como deve ser usado o fibroDAO®?
Tomar 1 cápsula com um pouco de água 20 minutos antes das refeições principais (3 vezes ao dia). A
cápsula deve ser engolida inteira; Caso não consiga engoli-lo inteiro, abra-o e engula os comprimidos
separadamente, engolindo-os inteiros, sem mastigar, dividir ou quebrar. Os comprimidos de DAO possuem
um revestimento gastrorresistente que permite que a enzima Diamina Oxidase (DAO) não seja liberada no
estômago, mas sim secretamente no intestino delgado, onde degrada a histamina ingerida na dieta.
Portanto, os comprimidos devem ser tomados inteiros, sem mastigar, partir ou quebrar antes da ingestão.

Ingredientes
Agentes de volume: celulose microcristalina e hidroxipropilcelulose; óxido de magnésio (magnésio); fécula
de batata; agentes de revestimento: etilcelulose e hidroxipropilmetilcelulose; extrato proteico de rim de
porco com 7% de diamina oxidase (DAO); amido de arroz; estabilizantes: sais de magnésio de ácidos
graxos, alginato de sódio e ácido esteárico; triglicerídeos de cadeia média e ácido oleico; agente de
revestimento:  fosfato  dicálcico;  maçã,  groselha  preta,  rabanete,  espirulina  e  concentrado  de  maçã.
Cápsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulose.
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