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DAOfood® é um alimento formulado para fins medicinais especiais, destinado a auxiliar no controle
dietético da Deficiéncia de DAO e/ou Intolerancia a Histamina, bem como de patologias relacionadas a
essas condicoes.

DESCRIPCION
O que é Daofood e para que serve?

E um suplemento alimentar utilizado para o manejo dietético de patologias gastrointestinais, musculares e
dermatoldgicas causadas pela deficiéncia de DAO.

Como funciona o Daoofood?

A enzima Diamino Oxidase (DAO) presente no DAOfood® atua como um complemento da enzima natural
do corpo humano responsavel pela quebra da histamina. Ao tomar um comprimido de DAOfood® antes de
cada refeicao, aumenta-se a presenca de DAO no intestino delgado, o que aumenta a sua capacidade de
metabolizar a histamina. Gracas a isso, acelera-se a eliminacao da histamina contida nos alimentos
durante a digestdo, o que contribui para aliviar os sintomas associados a Deficiéncia de DAO e a
Intolerancia a Histamina.

Qual é a dose diaria recomendada de Daofood?

Recomenda-se consumir cada comprimido com um pouco de dgua 20 minutos antes de cada refeicao
principal (um total de 3 vezes ao dia: café da manha, almoco e jantar), pois a atividade da enzima DAO no
DAOfood é mantida por 4-5 horas, cada comprimido também pode ser consumido no maximo 2-3 horas
antes de cada refeicao.

O que contém o DAOfood Plus?

Céapsulas DAOfood Eficaps Plus contém comprimidos gastrorresistentes com DAO de liberacdo
controlada no intestino que evitam o pH acido do estdbmago e comprimidos que garantem a liberacao
imediata de principios ativos adjuvantes. Cada cdpsula contém quatro comprimidos:

2 comprimidos gastrorresistentes brancos/bege com DAO libertados no intestino.

1 comprimido laranja de liberacao imediata de vitamina C.
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1 comprimido amarelo de libertacao imediata de quercetina*.

(*) Caso ndo possa tomar quercetina ou vitamina C, pode abrir a capsula e retirar o comprimido amarelo
e/ou laranja, respectivamente.

Quais sao os ingredientes do Daofood?

e Agentes de volume: celulose microcristalina e hidroxipropilcelulose;

e Quercetina 95%;

 fécula de batata;

e acido L-ascérbico (vitamina C);

e Agente de revestimento: etilcelulose;

e Extrato de proteina de rim de porco com 7% de diamina oxidase (DAO);
e Agente de volume: hidroxipropilmetilcelulose;

Estabilizadores: sais de magnésio de acidos graxos, alginato de sédio;
Amido de arroz, triglicerideos de cadeia média;

Estabilizador: acido estearico, acido oleico, fosfato dicalcico;
Coloracao: caramelo E150d.

e Capsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulose.
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Informacién nutricional Por capsula Por 100g

Valor energético 10,14 kJ / 2,39 kcal 1659 kJ /391 kcal
Grasas 0,008 g 134
de las cuales: Saturadas 0,0017 g 0,28 g
Hidratos de Carbono 0579 93,8 g
de las cuales: Azucares 0,023g 379
Proteinas 0,006 g 19
Sal 0,002 g 0,358 ¢
Extracto proteico de rindn de cerdo 4,2 mg 0,687 g
- DiAminoOxidasa 0,3 mg 0,049 g
Quercetina 40 mg 6,547 g
Vitamina C 20 mg 3.273 mg
Sodio 0,8 mg 143 mg

Vocé tem alguma interacao Daofood?

A DAOfood n3o serve como Unica fonte de alimentacdo. Alcool e medicamentos podem inibir muito a
acao da enzima DiAminoOxidase (DAO).

Como devo armazenar o Daofood?

DAOfood contém Diamino Oxidase (DAO), uma enzima termoldbil (sensivel a temperatura), e é
recomendavel manté-lo longe de fontes de calor. Se for consumido de acordo com a dose recomendada
de ingestdo didria, ndo requer conservacdo especial, mas se for consumido excepcionalmente
esporadicamente e armazenado por muito tempo, é aconselhavel manté-lo na geladeira.
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DAOfood® é um alimento para fins médicos especiais que é utilizado no tratamento dietético da
deficiéncia da enzima DiAminoOxidase (DAO).

O que é histamina?

A histamina é uma molécula vital, um transmissor que pertence as chamadas aminas biogénicas e esta
naturalmente presente em muitos alimentos, assim como dentro de nossas células. Normalmente, a
ingestao de histamina contida nos alimentos ndo causa nenhum tipo de problema, pois é rapidamente
processada e metabolizada pela enzima DiAminoOxidase (DAO).

O que é o DAO?

DAO é a principal enzima no metabolismo da histamina ingerida. Localiza-se principalmente no epitélio
intestinal, 4rea onde decompde a histamina ingerida na dieta, evitando sua passagem para 0 sangue.

O que é deficiéncia de DAO?

Fala-se de deficiéncia de DAO em caso de deficiéncia na atividade da enzima metabolizadora
DiAminoOxidase (DAO) ou quando ha uma relacao desequilibrada entre a histamina ingerida com
alimentos e a capacidade de metaboliza-la pela referida enzima. Devido a isso, a histamina nao é
suficientemente metabolizada ou degradada, passando para a corrente sanguinea e desencadeando 0s
diferentes sintomas. As reacles habituais quando ha uma deficiéncia de DAO sdo, por exemplo:
Disturbios digestivos, como sensacao de inchaco, flatuléncia, prisdao de ventre ou diarreia - Dores
musculares e contraturas e dor osteopdtica - Distlrbios da pele, como pele seca ou atdpica - Dor de
cabeca - Rinite ndo alérgica Zumbido

Quais alimentos contém histamina?

A histamina estd presente de uma forma ou de outra em todos os alimentos, sejam de origem animal ou
vegetal. Os alimentos que sofrem uma longa maturacao ou sao armazenados por um longo periodo tém
um teor particularmente alto de histamina e outras aminas biogénicas que também sdo degradadas pela
enzima DAO. Estes incluem, por exemplo: - Leite e laticinios crus e pasteurizados - Frutas citricas,
morangos e bananas - Frutos do mar, peixes oleosos e molhos de peixe - Salsichas cruas, como
salchichoén, chourico ou bacon - Alguns vegetais, como tomates, espinafres ou beringelas - Bebidas
alcodlicas*, especialmente vinho tinto e espumante *As bebidas alcodlicas contém histamina e outras
aminas biogénicas em um grau ou outro, mas o alcool também inibe a atividade da enzima DAO,
impedindo a metabolizacao e degradac¢ao da histamina.
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Como funciona o DAOfood ®?

DAOfood®'s DiAminoOxidase (DAO) complementa a prépria enzima do corpo, que é responsavel por
metabolizar a histamina. Tomar um comprimido de DAOfood® antes de cada refeicdo aumenta a
quantidade de DAO no intestino delgado e, portanto, a capacidade de quebrar a histamina. Isso acelera o
processamento no trato digestivo da histamina presente nos alimentos, que é o gatilho dos sintomas.
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