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DAOfood® é um alimento formulado para fins medicinais especiais, destinado a auxiliar no controle
dietético da Deficiência de DAO e/ou Intolerância à Histamina, bem como de patologias relacionadas a
essas condições.

DESCRIPCIÓN

O que é Daofood e para que serve?

É um suplemento alimentar utilizado para o manejo dietético de patologias gastrointestinais, musculares e
dermatológicas causadas pela deficiência de DAO.

Como funciona o Daoofood?

A enzima Diamino Oxidase (DAO) presente no DAOfood® atua como um complemento da enzima natural
do corpo humano responsável pela quebra da histamina. Ao tomar um comprimido de DAOfood® antes de
cada refeição, aumenta-se a presença de DAO no intestino delgado, o que aumenta a sua capacidade de
metabolizar a histamina. Graças a isso,  acelera-se a eliminação da histamina contida nos alimentos
durante  a  digestão,  o  que  contribui  para  aliviar  os  sintomas  associados  à  Deficiência  de  DAO  e  à
Intolerância  à  Histamina.

Qual é a dose diária recomendada de Daofood?

Recomenda-se consumir cada comprimido com um pouco de água 20 minutos antes de cada refeição
principal (um total de 3 vezes ao dia: café da manhã, almoço e jantar), pois a atividade da enzima DAO no
DAOfood é mantida por 4-5 horas, cada comprimido também pode ser consumido no máximo 2-3 horas
antes de cada refeição.

O que contém o DAOfood Plus?

Cápsulas  DAOfood  Eficaps    Plus  contém  comprimidos  gastrorresistentes  com  DAO  de  liberação
controlada no intestino que evitam o pH ácido do estômago e comprimidos que garantem a liberação
imediata de princípios ativos adjuvantes. Cada cápsula contém quatro comprimidos:

2 comprimidos gastrorresistentes brancos/bege com DAO libertados no intestino.

  1 comprimido laranja de liberação imediata de vitamina C.
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  1 comprimido amarelo de libertação imediata de quercetina*.

(*) Caso não possa tomar quercetina ou vitamina C, pode abrir a cápsula e retirar o comprimido amarelo
e/ou laranja, respectivamente.

Quais são os ingredientes do Daofood?

Agentes de volume: celulose microcristalina e hidroxipropilcelulose;
Quercetina 95%;
fécula de batata;
ácido L-ascórbico (vitamina C);
Agente de revestimento: etilcelulose;
Extrato de proteína de rim de porco com 7% de diamina oxidase (DAO);
Agente de volume: hidroxipropilmetilcelulose;
Estabilizadores: sais de magnésio de ácidos graxos, alginato de sódio;
Amido de arroz, triglicerídeos de cadeia média;
Estabilizador: ácido esteárico, ácido oleico, fosfato dicálcico;
Coloração: caramelo E150d.
Cápsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulose.
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Você tem alguma interação Daofood?

A DAOfood não serve como única fonte de alimentação. Álcool e medicamentos podem inibir muito a
ação da enzima DiAminoOxidase (DAO).

Como devo armazenar o Daofood?

DAOfood  contém  Diamino  Oxidase  (DAO),  uma  enzima  termolábil  (sensível  à  temperatura),  e  é
recomendável mantê-lo longe de fontes de calor. Se for consumido de acordo com a dose recomendada
de  ingestão  diária,  não  requer  conservação  especial,  mas  se  for  consumido  excepcionalmente
esporadicamente e armazenado por muito tempo, é aconselhável mantê-lo na geladeira.
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DAOfood®  é  um  alimento  para  fins  médicos  especiais  que  é  utilizado  no  tratamento  dietético  da
deficiência  da  enzima  DiAminoOxidase  (DAO).

O que é histamina?

A histamina é uma molécula vital, um transmissor que pertence às chamadas aminas biogênicas e está
naturalmente presente em muitos alimentos, assim como dentro de nossas células.  Normalmente, a
ingestão de histamina contida nos alimentos não causa nenhum tipo de problema, pois é rapidamente
processada e metabolizada pela enzima DiAminoOxidase (DAO).

O que é o DAO?

DAO é a principal enzima no metabolismo da histamina ingerida. Localiza-se principalmente no epitélio
intestinal, área onde decompõe a histamina ingerida na dieta, evitando sua passagem para o sangue.

O que é deficiência de DAO?

Fala-se  de  deficiência  de  DAO  em  caso  de  deficiência  na  atividade  da  enzima  metabolizadora
DiAminoOxidase  (DAO)  ou  quando  há  uma  relação  desequilibrada  entre  a  histamina  ingerida  com
alimentos e a  capacidade de metabolizá-la  pela  referida enzima.  Devido a isso,  a  histamina não é
suficientemente  metabolizada  ou  degradada,  passando  para  a  corrente  sanguínea  e  desencadeando  os
diferentes  sintomas.  As  reações  habituais  quando  há  uma  deficiência  de  DAO  são,  por  exemplo:  ·
Distúrbios  digestivos,  como  sensação  de  inchaço,  flatulência,  prisão  de  ventre  ou  diarreia  ·  Dores
musculares e contraturas e dor osteopática · Distúrbios da pele, como pele seca ou atópica · Dor de
cabeça · Rinite não alérgica Zumbido

Quais alimentos contêm histamina?

A histamina está presente de uma forma ou de outra em todos os alimentos, sejam de origem animal ou
vegetal. Os alimentos que sofrem uma longa maturação ou são armazenados por um longo período têm
um teor particularmente alto de histamina e outras aminas biogênicas que também são degradadas pela
enzima DAO. Estes incluem, por  exemplo:  ·  Leite e laticínios crus e pasteurizados ·  Frutas cítricas,
morangos  e  bananas  ·  Frutos  do  mar,  peixes  oleosos  e  molhos  de  peixe  ·  Salsichas  cruas,  como
salchichón,  chouriço ou bacon ·  Alguns vegetais,  como tomates,  espinafres ou beringelas ·  Bebidas
alcoólicas*, especialmente vinho tinto e espumante *As bebidas alcoólicas contêm histamina e outras
aminas biogênicas em um grau ou outro,  mas o álcool  também inibe a atividade da enzima DAO,
impedindo a metabolização e degradação da histamina.
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Como funciona o DAOfood®?

DAOfood®'s DiAminoOxidase (DAO) complementa a própria enzima do corpo, que é responsável por
metabolizar  a  histamina.  Tomar  um comprimido  de  DAOfood® antes  de  cada  refeição  aumenta  a
quantidade de DAO no intestino delgado e, portanto, a capacidade de quebrar a histamina. Isso acelera o
processamento no trato digestivo da histamina presente nos alimentos, que é o gatilho dos sintomas.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/dr-healthcare
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/dr-healthcare/daofood-plus-60-capsulas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

