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Delicioso néctar orgânico que combina as propriedades antioxidantes da manga com os grandes
benefícios do aloe vera.

DESCRIPCIÓN

O suco de manga e aloe vera é uma bebida poderosa para regenerar e nutrir o nosso corpo devido à
excelente combinação das propriedades destas frutas:

Propriedades da manga:

Devido ao seu alto teor de vitaminas A e C, ácidos málico e palmítico, a manga é um ótimo antioxidante
que ajuda a nos proteger de doenças e do envelhecimento precoce.

Perder peso: A manga contém 80% de água, e apesar do sabor adocicado nos fornece poucas calorias,
seus açúcares são facilmente assimilados, portanto, é uma fruta recomendada em dietas para emagrecer.

Antioxidante e laxante: graças à sua fibra e frutose, facilita o trânsito

intestinal e atua como um laxante natural, prevenindo de forma fácil e eficaz a constipação.

A manga também nos fornece uma grande quantidade de minerais como: ferro, magnésio, cálcio...

Propriedades de aloe vera:

O suco de Aloe vera contém os nutrientes necessários a nível celular, como vitaminas, minerais, enzimas,
aminoácidos, polissacarídeos.

O Aloe vera é altamente recomendado para uma boa nutrição ortomolecular, o que permite que as células
desempenhem adequadamente suas funções.
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