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A alga Barnacle Codium al Natural BIO é elaborada em suco próprio com água do mar, em baixa
temperatura e pressão para garantir menor impacto térmico e maior qualidade nutricional. Desta forma
todas as suas propriedades, sabor e textura são preservadas.

DESCRIPCIÓN

As algas marinhas enlatadas são uma forma deliciosa de saborear seu sabor requintado.

Ingredientes:

Algas Cracas*.
Água.
Sal.

*Produção orgânica.

Vegano. ECO. Fontes de fibra.

 

 

SABOR:

Mar intenso. Surpreende pelo intenso sabor a marisco que lhe dá nome. As algas cracas têm gosto de
cracas.

TEXTURA:

Aveludado e fofo. Macio quando fresco, ligeiramente firme quando desidratado.

PROPRIEDADES:

(Considerações gerais por 100 g de algas desidratadas)

A sua composição destaca-se pelo considerável teor de minerais como sódio, cálcio ou ferro; bem
como vitaminas A, C, B1 e B2.
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Como o resto das algas, tem baixo teor de gorduras e açúcares.

IDEIAS PARA APROVEITAR:

Pode ser consumido cru , cozido , cozido no vapor, batido, em conserva, como molho, em saladas,
com salpicones, em bechameles, em arroz de frutos do mar  ,  em omeletes, ovos mexidos,
salteados.
Altamente recomendado em tempura .
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