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Algas orgânicas desidratadas. Seguindo um método artesanal, a alga é desidratada a baixa temperatura
para preservar o seu valor nutricional e organoléptico. 100% Nori em folhas de sushi.

DESCRIPCIÓN

Abra e vá! Prepare sushi sem a necessidade de hidratar as folhas de algas Nori.

Vegano. Rico em fibras. ECO. Baixo teor de açúcar.

Sabor

Sabor suave a mar que lembra peixe selvagem .

Textura

Laminado muito macio.

Propriedades

(Considerações gerais por 100 g de algas desidratadas)

Destaca-se na sua composição, principalmente pelo seu alto teor proteico .
Também costuma apresentar  valores  consideráveis  de  sais  minerais  e  oligoelementos  como
cálcio,  cobre,  manganês,  magnésio,  potássio,  fósforo,  ferro,  iodo,  selênio  e  zinco  em  sua
composição; ou vitaminas, especialmente A e B12 .
Como o resto das algas, tem baixo teor de gorduras e açúcares.

 

Ideias para se divertir

O Nori é amplamente consumido graças ao sushi .

Mas a verdade é que é uma alga que combina muito bem com outros pratos, como peixes  ,
ensopados, massas, sopas, saladas, patês e salteados.
Mas você também pode torrar para polvilhar nos pratos prontos e dar um toque crocante.
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Também é muito utilizado para fazer peixes veganos .
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