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Dong Quai ST es un complemento alimenticio, también conocido como angélica china, reconocido por
tratar problemas femeninos como la falta de deseo sexual, síntomas de la menopausia, calambres y
síndrome premenstrual. Rico en fitoestrógenos, regula hormonas femeninas y alivia molestias como
dolores de cabeza, riñones, espalda y calambres uterinos.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Dong Quai ST y para qué sirve?

Es un complemento alimenticio conocido como la angélica china y es conocido principalmente por su uso
en el tratamiento de problemas de la mujer, incluyendo la falta de deseo sexual, los síntomas de la
menopausia, los calambres y el síndrome premenstrual (SPM).

Es  particularmente  útil  para  ayudar  a  poner  fin  a  los  sofocos  y  los  calambres  menstruales  También  se
utiliza como un tónico para el hígado y en el tratamiento de la ciática y el herpes zóster.

Es una de las hierbas más consumida en China, que se utiliza con tanta frecuencia como el ginseng y
regaliz. La principal propiedad del dong quai es su capacidad para regular las hormonas femeninas, ya
que presenta un alto contenido en fitoestrógenos.

Gracias  a  sus  propiedades  analgésicas,  antiespasmódicas  y  antiinflamatorias,  su  consumo  de  forma
habitual alivia notablemente los síntomas premenstruales y los que se producen durante el período, así
como los de la amenorrea y la dismenorrea. 

Algunas de las molestias que ayuda a aminorar son:

Dolor de cabeza
Dolor de riñones y de espalda
Contracciones y calambres uterinos
Cambios de humor

 

¿Cuál es el análisis nutricional de Dong Quai ST?
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Composición: Por cápsula

E.S. Estandarizado de Dong Quai-raíz (Angélica sinensis) 1% lingustílidos300 mg

¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Dong Quai ST ?

Tomar dos o tres cápsulas al día.
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