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Bisglicinato de magnésio, Magnesan Forte Plus desempenha um papel na transmissão de estímulos entre
as células nervosas. Isso contribui para o funcionamento psicológico normal. Além disso, o magnésio ajuda
a reduzir o cansaço e a fadiga.

DESCRIPCIÓN

O ?Plus? no nome indica que contém vitamina B 6 , L-glicina e taurina. Estas três substâncias não só
garantem que o magnésio seja bem assimilado pelo corpo, mas também são um valioso complemento à
fórmula. Também chamamos esses tipos de "extras" em cofatores de um produto. Além disso, tal como o
magnésio, a vitamina B6 contribui para o metabolismo energético normal e ajuda a reduzir o cansaço e a
fadiga.

O magnésio elementar é o cerne da questão. A quantidade de magnésio elementar indica a quantidade de
mineral ?puro? que o suplemento contém e indica que proporção da substância ativa pode realmente ser
utilizada pelo organismo.  Assim, cada comprimido de Magnesan Forte Plus contém uma quantidade
confortável de 150 mg de magnésio elementar, e o pó, 114 mg por colher de chá.

Instruções de uso

Tomar um comprimido 1 a 3 vezes ao dia durante ou imediatamente após as refeições.

Tome Magnesan Forte Plus de preferência repartido ao longo do dia. Não precisa ser às refeições, mas é
melhor não ingerir minerais com o estômago vazio.

Como o magnésio contribui para o metabolismo energético normal, é bom tomá-lo de manhã cedo .
Você também pode tomar bisglicinato de magnésio à noite, cerca de uma hora antes de dormir , pois o
magnésio contribui para a função psicológica normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso.

Composição por comprimido

Magnésio (como bisglicinato de magnésio) 150 mg

Taurina 100 mg

L-Glicina 100 mg

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/bonusan
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/bonusan/magnesan-forte-mais-120-comp
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Magnesan Forte mais 120
Comp

EAN: 8711827073321 FABRICANTE: BONUSAN

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/bonusan/magnesan-forte-mais-120-comp

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitamina B6 ativa (como piridoxal-5-fosfato) 0,90 mg

Ingredientes

Bisglicinato  de  magnésio,  agente  de  volume  (celulose  microcristalina),  agente  de  volume
(hidroxipropilcelulose), agente antiaglomerante (ácidos graxos), taurina, glicina, agente antiaglomerante
(sais  de  magnésio  de  ácidos  graxos),  pir idoxal  5'- fosfato,  agente  de  revestimento
(hidroxipropilmeti lcelulose,  gl icerina,  hidroxipropilcelulose).

Alérgenos

Não contém: Corantes, aromatizantes e fragrâncias sintéticas, Conservantes, Levedura, Milho, Sacarose
adicionada.

Adequado para veganos e vegetarianos.
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