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Bisglicinato de magnésio, Magnesan Forte Plus desempenha um papel na transmissao de estimulos entre
as células nervosas. Isso contribui para o funcionamento psicolégico normal. Além disso, o magnésio ajuda
a reduzir o cansago e a fadiga.

DESCRIPCION

O ?Plus? no nome indica que contém vitamina B ¢, L-glicina e taurina. Estas trés substancias ndo sé
garantem que o magnésio seja bem assimilado pelo corpo, mas também sao um valioso complemento a
férmula. Também chamamos esses tipos de "extras" em cofatores de um produto. Além disso, tal como o
magnésio, a vitamina g, contribui para 0 metabolismo energético normal e ajuda a reduzir o cansaco € a
fadiga.

O magnésio elementar é o cerne da questao. A quantidade de magnésio elementar indica a quantidade de
mineral ?puro? que o suplemento contém e indica que proporcao da substancia ativa pode realmente ser
utilizada pelo organismo. Assim, cada comprimido de Magnesan Forte Plus contém uma quantidade
confortavel de 150 mg de magnésio elementar, e o0 pd, 114 mg por colher de cha.

Instrucoes de uso
Tomar um comprimido 1 a 3 vezes ao dia durante ou imediatamente apds as refeicdes.

Tome Magnesan Forte Plus de preferéncia repartido ao longo do dia. Nao precisa ser as refeicdes, mas é
melhor nao ingerir minerais com o estbmago vazio.

Como o magnésio contribui para o metabolismo energético normal, é bom toma-lo de manha cedo .
Vocé também pode tomar bisglicinato de magnésio a noite, cerca de uma hora antes de dormir, pois o
magnésio contribui para a funcao psicolégica normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso.

Composicao por comprimido
Magnésio (como bisglicinato de magnésio) 150 mg
Taurina 100 mg

L-Glicina 100 mg

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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Vitamina B6 ativa (como piridoxal-5-fosfato) 0,90 mg
Ingredientes

Bisglicinato de magnésio, agente de volume (celulose microcristalina), agente de volume
(hidroxipropilcelulose), agente antiaglomerante (acidos graxos), taurina, glicina, agente antiaglomerante
(sais de magnésio de acidos graxos), piridoxal 5'-fosfato, agente de revestimento
(hidroxipropilmetilcelulose, glicerina, hidroxipropilcelulose).

Alérgenos

Nao contém: Corantes, aromatizantes e fragrancias sintéticas, Conservantes, Levedura, Milho, Sacarose
adicionada.

Adequado para veganos e vegetarianos.
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