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Afrodisíaco que melhora o desempenho e a fertilidade.

DESCRIPCIÓN

Biotona Bio Maca Raw provém das raízes de Lepidium meyenii , uma planta muito resistente que cresce
em grandes altitudes nos Andes centrais do Peru, em solos rochosos e em condições climáticas extremas.
Segundo a tradição local, a maca é considerada um afrodisíaco que melhora o desempenho e a fertilidade.
Biotona Maca é obtida a partir de raízes de maca cultivadas organicamente e colhidas manualmente após
um período de cultivo de 8 meses. A primeira secagem é feita ao sol, as raízes são lavadas e secas
rapidamente antes de serem secas e reduzidas a pó. Maca mantém o desempenho corporal e físico graças
à sua composição única que fornece diversos fitonutrientes.

Ingredientes

Maca em pó* ( Lepidium meyenii ) (100%) do Peru. *cultivo orgânico.

Valor nutricional

 

Valor nutricional médio por 100g
Valor energético 1340kJ - 319kcal
Gorduras 0,9g
dos quais saturados 0,2g
Carboidratos 55g
dos quais açúcares 32g
Fibras dietéticas 20g
Proteínas 13g
Sal 0,01g

 

Instruções de uso
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Adicione Biotona bio Maca Raw aos seus smoothies e batidos em combinação com sumo de fruta, outros
superalimentos ou simplesmente em leite (vegetal) ou iogurte, como preferir. Adicione um toque de saúde
aos seus pratos.

Limite o uso de maca em pó a uma colher de sopa por dia.
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