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Controle seus medos e pensamentos incontroláveis com Flor de Bach 06 Cereja Ameixa, Prunus em
grânulos.

DESCRIPCIÓN

A flor da tranquilidade interior.

Você já se sentiu sobrecarregado, com pensamentos se movendo muito rapidamente e com
medo de não conseguir se controlar?

Flor de Bach 06 Cereja Ameixa - Prunus em grânulos orgânicos será seu fiel companheiro neste momento,
guiando-o para um estado de calma e autocontrole.

Numa  realidade  onde  os  desafios  parecem  testá-lo  constantemente,  a  Flor  de  Bach  Cereja  e  Ameixa
permanece como um refúgio de paz, oferecendo-lhe espaço para respirar e encontrar a sua calma interior.
Permite navegar pelas situações da vida cotidiana com lucidez renovada. Ajuda a manter uma atitude
centrada, contribuindo para momentos de tranquilidade e clareza de pensamento.

Prático, este formato permite desfrutar de Flores de Bach na forma de grânulos sem álcool. Inspirado no
método original do Dr. Edward Bach e formulado de forma artesanal, este preparado é a opção ideal para
quem opta por não consumir álcool. Este britânico destacou o papel essencial das essências florais para o
bem-estar emocional. Ele identificou 38 flores, cada uma delas apontando para emoções diferentes.

Os benefícios da Ameixa Cereja - Flor Prunus:

Ameixa Cereja - Flor de Prunus é o seu gentil aliado na busca da serenidade interior, ajudando a aliviar
momentos de intensa agitação emocional e promovendo uma atitude serena e controlada. Intervém no
processo de tomada de consciência das suas emoções profundas, permitindo-lhe encontrar um equilíbrio
pacífico e harmonioso.

Mudanças positivas:

•  Ajuda  a  reduzir  os  medos,  convidando-o  a  acolher  cada  momento  com  uma  certa  confiança  e
serenidade.
• Ajuda a ter uma visão clara e consciente, garantindo assim uma melhor gestão das suas reações.
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• Desempenha um papel na manutenção de um estado de espírito estável e equilibrado, promovendo a
tranquilidade interior e uma maior autocompreensão.

Dê a si mesmo a oportunidade de viver com tranquilidade renovada graças ao Flor de Bach 06 Cherry
Plum - Prunus.
Explore uma nova dimensão de bem-estar  emocional  através das essências florais,  um método suave e
adaptado às suas necessidades individuais.

Ingredientes

Açúcar de cana*, impregnado com Preparação de Flor de Bach*: Ameixa Cereja (Prunus cerasifera) a
1/240 de acordo com o método original do Dr.

Instruções de uso

3 a 4 grânulos para derreter na boca ou num copo de água. 4 vezes ao dia, durante 1 a 4 semanas.

Para toda a família, mesmo para mulheres grávidas.

Precauções

Não exceda a dosagem recomendada. Não substitui uma alimentação variada e equilibrada ou um estilo
de vida saudável. Mantenha fora do alcance de crianças pequenas.
*Ingredientes provenientes da agricultura biológica.
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