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Il Kuzu è l'amido della radice di una pianta, la cosiddetta Pueraria lobata. Il Kuzu è usato in cucina per
cucinare zuppe, creme, bevande alla crema pasticcera, tra gli altri. Biocop kuzu proviene da agricoltura
biologica.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Kuzu e a cosa serve?

Il kuzu è un amido ricavato dalla radice della pianta pueraria lobata. Kuzu viene utilizzato per cucinare
bevande, creme, puree, dessert...

Come usi Kuzu?

Kuzu è usato per cucinare. Uno o due cucchiai da dessert devono essere sciolti in un bicchiere di liquido
freddo. Una volta sciolto, viene aggiunto alla panna, alla zuppa, alla crema pasticcera e cotto a fuoco lento
finché non diventa traslucido. Dovrebbe essere mescolato delicatamente e costantemente.

Quali sono gli ingredienti di Kuzu di Biocop?

Gli ingredienti di Kuzu di Biocop sono:

Amido di radice di Pueraria lobata.

Qual è il valore nutrizionale del Kuzu di Biocop?

Il valore nutrizionale del Kuzu è:

Valore energetico 1454kJ/342kcal

grassi 0,2 g

Acidi grassi saturi 0g

Carboidrati 84,7 g

zuccheri 0g
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proteine 0,3 g

sale 0,05 g
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