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Bimanan befit é um batido com sabor a morango rico em proteínas e por isso indicado para fortalecer os
músculos, também contém fibras, 8 vitaminas e 4 minerais.

DESCRIPCIÓN

O que é Bimanan adequado para smoothie de morango?

O  batido  de  morango  Bimanan  Befit  é  um  batido  de  proteínas  muito  rico,  indicado  para  tonificar  os
músculos.

Como consumir o smoothie de morango adequado ao bimanan?

O smoothie de morango Bimanan deve ser consumido dissolvido (quatro colheres) em 200 ml de água.

Como preparar o smoothie de morango adequado ao bimanan?

O smoothie de morango Bimanan Befit deve ser preparado antes do consumo: Despeje cerca de 200 ml
de água em um recipiente e adicione 4 colheres pequenas do produto. em seguida, mexa vigorosamente
com um copo agitador ou com um batedor até dissolver completamente.

Qual é o valor nutricional do smoothie de morango adequado ao bimanan?

O valor nutricional do bimanan adequado ao morango é:

Valor Nutricional por 100g

% Valores de
Referência de
Nutrientes (VNR) por
100g

Valor nutricional
por unidade

% Valores de
Referência de
Nutrientes (NRV) por
unidade

 

Valor energético (kcal) 317  95  
Valor energético (kJ) 1334  400  
Gorduras das quais (g) 2.1  0,6  
Gordura saturada (g) 1.1  0,3  
Carboidratos dos quais (g) 12  3.6  
Açúcares (g) 7.6  23  
Fibra dietética (g) vinte e um  6.3  
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Proteínas (g) 52  16  
Sal (g) 3  0,9  
Vitamina A (µg) 950 119 285 36
Vitamina C (mg) 95 119 29 36
Vitamina D (µg) 6 120 1,8 36
Vitamina E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamina B1 (tiamina) (mg) 2.2 200 0,66 60
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.2 157 0,66 47
Vitamina B6 (mg) 23 164 0,69 49
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg) 260 130 78 39
Cálcio (mg) 950 119 285 36
Magnésio (mg) 478 127 143 38
Ferro (mg) 22 157 6.6 47
Zinco (mg) 14 140 4.2 42

VNR = Valores de Referência Nutricional

*Ingestão nutricional diária para um adulto (8400 kJ/2000kcal)
Uma porção equivale a 30 g

Qual é a composição do smoothie de morango bimanan adequado?

A composição do smoothie de morango bimanan adequado é:

Proteínas  do  LEITE,  fibra  alimentar  (inulina,  frutooligossacarídeos),  cacau  em pó  desengordurado,  LEITE
em pó desnatado, espessante (carboximetilcelulose sódica), minerais (carbonato de magnésio, carbonato
de cálcio, cloreto de sódio, difosfato de ferro, sulfato de zinco), sabores (cor (caramelo de amônio) ),
regulador  de  acidez  (citrato  de  potássio),  emulsificante  (lecitina  de  soja),  adoçantes  (acessulfame  K,
aspartame), vitaminas (ácido L-ascórbico, acetato de DL-alfa tocoferol, acetato de retinil, cloridrato de
piridoxina,  colecalciferol,  cloridrato  de  tiamina,  riboflavina,  pteroilmonoglutâmico  ácido  (ácido  fólico)).
Contém  uma  fonte  de  fenilalanina.

O smoothie de morango adequado para bimanan contém alérgenos?
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O shake Bimanan befit cappucino pode conter: tremoço, aipo, gergelim, cereais contendo glúten, nozes,
ovos e seus derivados.

Dicas de smoothie de morango adequado para bimanan:

Recomenda-se beber 2 litros de água por dia.
É importante seguir uma alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

Advertências sobre bimanan adequado para smoothie de morango:

Os produtos biManán beFIT não devem ser consumidos como único aporte nutricional, mas devem
ser acompanhados de outros alimentos.
Este produto não é recomendado para crianças, adolescentes, idosos, gestantes e lactantes e em
casos de hipercalcemia, hipercalciúria, hemocromatose e insuficiência renal.
Em caso de doença grave ou crónica, consulte primeiro o seu médico.
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