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BetterYou Magnesium Oil Body Spray é nosso suplemento de magnésio mais forte e puro e fornece a
melhor maneira de repor os níveis de magnésio. Um método simples e cientificamente comprovado de
suplementação de magnésio.

DESCRIPCIÓN

10 pulverizações fornecem 200 mg (57% VRN) de magnésio
Apoia a recuperação muscular natural.
Endossado pela Informed Sport.

 

 

Detalhes
O spray corporal de óleo de magnésio é uma solução saturada do antigo cloreto de magnésio do fundo do
mar, um dos compostos de magnésio mais solúveis.

Formulado para uso tópico,  BetterYou Zechstein Magnesium começa a ser absorvido imediatamente
quando massageado na pele, ajudando a promover o bem-estar geral e o relaxamento natural.

O  magnésio  usado  no  spray  corporal  Óleo  de  Magnésio  foi  purificado  naturalmente  ao  longo  de  250
milhões  de  anos  para  garantir  que  esteja  livre  de  contaminantes  artificiais  e  metais  pesados.

Especificações
Tamanho do produto: 100ml/600 sprays
Concentração: 31%
Princípio ativo: Cloreto de magnésio
Absorção testada por: Universidade de Cardiff
Importância do magnésio
O magnésio é responsável por 325 reações químicas no corpo e ajuda a apoiar a absorção de cálcio, a
manutenção de ossos e dentes normais, a função psicológica normal e o funcionamento saudável do
sistema nervoso.

O magnésio também ajuda a melhorar o descanso e a recuperação, contribuindo para reduzir o cansaço e
a fadiga, melhorando o equilíbrio eletrolítico e promovendo o metabolismo energético normal.
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Como usar
Pulverize cinco a dez pulverizações sobre o corpo e massageie bem a pele para estimular a absorção.
Depois do banho ou ducha é um bom momento para aplicá-lo, pois a pele fica quente e os poros abertos,
o que ajuda na absorção.

Aplicar em qualquer parte do corpo, evitando zonas delicadas como os olhos.

Concentre-se nas articulações, músculos e áreas de interesse.

Reaplique quando necessário.

Contém 600 sprays.

Dose
10 sprays fornecem 200 mg (57% VRN) de magnésio elementar com ótima absorção.

Para  as  crianças  recomendamos  reduzir  a  dose  para  metade,  uma  vez  que  a  necessidade  de
suplementação diária adicional é menor que a de um adulto.

Armazenar
Depois de aberto, guarde em temperatura ambiente e longe da luz solar direta.

Mantenha fora do alcance de crianças.

Informação consultiva
Somente para uso externo; Evite contato visual; Não use em pele danificada ou ferida.

Os suplementos não devem substituir uma dieta equilibrada ou um estilo de vida saudável.

O formigamento do magnésio
Após a aplicação inicial você pode sentir uma leve sensação de formigamento. Isto pode indicar baixos
níveis de magnésio e é resultado da alta taxa de absorção de magnésio através dos poros. Isto passará
com o uso regular e como a absorção começa imediatamente, a pele pode ser seca com uma toalha após
a massagem.

Adequado para:
Todas as idades
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Use durante a gravidez e lactação. Recomendamos consultar a sua parteira ou médico de família antes de
iniciar qualquer suplementação.
vegetarianos
veganos
Não há contra-indicações conhecidas com os medicamentos prescritos.

Exaustivamente testado:
Testado dermatologicamente

Ingredientes
Solução concentrada de cloreto de magnésio hexahidratado Zechstein Inside® (água, cloreto de magnésio
hexahidratado - concentração de 31%).

Livre de
Fonte natural
Livre de contaminantes
Livre de metais pesados
Embalagem amiga do planeta
A caixa é feita de material  proveniente de florestas bem gerenciadas e certificadas pelo FSC® e outras
fontes controladas.

A garrafa é feita de plástico verde de polietileno (PE) de origem vegetal. É um plástico derivado da cana-
de-açúcar, cuja produção é carbono negativa.

Sem derivados de óleo de palma

Este  produto  foi  certificado  como  livre  de  óleo  de  palma  e  derivados  de  óleo  de  palma  pela  Marca
Internacional  de  Certificação  Livre  de  Óleo  de  Palma  (POFCAP).
Saiba mais sobre o Projeto Planeta Melhor >

A fonte BetterYou
O Cloreto de Magnésio BetterYou Zechstein Inside® vem de uma fonte natural, nas profundezas da crosta
terrestre.  Está  protegido  de  contaminantes  artificiais  há  mais  de  250  milhões  de  anos,  garantindo
qualidade  e  pureza.

Orgulhosamente fabricado na Grã-Bretanha. Nunca testado em animais.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/better-you
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/better-you/spray-corporal-de-oleo-de-magnesio-100-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Spray corporal de óleo de
magnésio 100 ml

EAN: 5060148520100 FABRICANTE: BETTER YOU

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/better-you/spray-corporal-de-oleo-de-magnesio-100-ml

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Fabricado em instalações GMP.

Qual é a fonte do cloreto de magnésio?

Usamos uma combinação única de cloreto de magnésio marinho e subterrâneo de fonte pura.

Todo o nosso cloreto de magnésio provém de fontes minerais 100% naturais, alternando entre a área do
Mar de Zechstein no norte da Europa, a área do Mar Morto e, mais recentemente, depósitos do Mar da
Irlanda.

É seguro tomar magnésio por via oral?
Nossos suplementos de magnésio foram desenvolvidos para serem aplicados diretamente na pele, por
isso não recomendamos tomá-los por via oral.

Tomo medicação, há alguma contra-indicação?
Não há contra-indicações com nenhum dos nossos produtos transdérmicos de magnésio.

No entanto, recomendamos sempre falar com o seu médico antes de iniciar qualquer suplemento dietético
se estiver tomando algum medicamento ou tiver algum problema de saúde.

Posso usar magnésio transdérmico durante a gravidez?
O magnésio transdérmico é perfeitamente seguro para uso durante a gravidez, sem restrições nos níveis
de dosagem durante este período.

Embora seja recomendado evitar alguns óleos essenciais durante a gravidez, aqueles incluídos em nossos
produtos  (com  exceção  do  Basil  in  Mind  Flakes)  são  classificados  como  seguros.  No  entanto,  se  tiver
alguma preocupação relacionada com a sua saúde, consulte a sua parteira ou médico de família antes de
começar a tomar suplementos dietéticos.

Você pode encontrar todos os nossos suplementos seguros para gravidez aqui.

Detalhes
O spray corporal de óleo de magnésio é uma solução saturada do antigo cloreto de magnésio do fundo do
mar, um dos compostos de magnésio mais solúveis.

Formulado para uso tópico,  BetterYou Zechstein Magnesium começa a ser absorvido imediatamente
quando massageado na pele, ajudando a promover o bem-estar geral e o relaxamento natural.
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O  magnésio  usado  no  spray  corporal  Óleo  de  Magnésio  foi  purificado  naturalmente  ao  longo  de  250
milhões  de  anos  para  garantir  que  esteja  livre  de  contaminantes  artificiais  e  metais  pesados.

Especificações
Tamanho do produto: 100ml/600 sprays
Concentração: 31%
Princípio ativo: Cloreto de magnésio
Absorção testada por: Universidade de Cardiff
Importância do magnésio
O magnésio é responsável por 325 reações químicas no corpo e ajuda a apoiar a absorção de cálcio, a
manutenção de ossos e dentes normais, a função psicológica normal e o funcionamento saudável do
sistema nervoso.

O magnésio também ajuda a melhorar o descanso e a recuperação, contribuindo para reduzir o cansaço e
a fadiga, melhorando o equilíbrio eletrolítico e promovendo o metabolismo energético normal.

Como usar
Pulverize cinco a dez pulverizações sobre o corpo e massageie bem a pele para estimular a absorção.
Depois do banho ou ducha é um bom momento para aplicá-lo, pois a pele fica quente e os poros abertos,
o que ajuda na absorção.

Aplicar em qualquer parte do corpo, evitando zonas delicadas como os olhos.

Concentre-se nas articulações, músculos e áreas de interesse.

Reaplique quando necessário.

Contém 600 sprays.

Dose
10 pulverizações fornecem 200 mg (57% NRV) de magnésio elementar com ótima absorção.

Para  as  crianças  recomendamos  reduzir  a  dose  para  metade,  uma  vez  que  a  necessidade  de
suplementação diária adicional é menor que a de um adulto.

Armazenar
Depois de aberto, guarde em temperatura ambiente e longe da luz solar direta.
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Mantenha fora do alcance de crianças.

Informação consultiva
Somente para uso externo; Evite contato visual; Não use em pele danificada ou ferida.

Os suplementos não devem substituir uma dieta equilibrada ou um estilo de vida saudável.

O formigamento do magnésio
Após a aplicação inicial você pode sentir uma leve sensação de formigamento. Isto pode indicar baixos
níveis de magnésio e é resultado da alta taxa de absorção de magnésio através dos poros. Isto passará
com o uso regular e como a absorção começa imediatamente, a pele pode ser seca com uma toalha após
a massagem.

Adequado para:
Todas as idades
Use durante a gravidez e lactação. Recomendamos consultar a sua parteira ou médico de família antes de
iniciar qualquer suplementação.
vegetarianos
veganos
Não há contra-indicações conhecidas com os medicamentos prescritos.

Exaustivamente testado:
Testado dermatologicamente

Ingredientes
Solução concentrada de cloreto de magnésio hexahidratado Zechstein Inside® (água, cloreto de magnésio
hexahidratado - concentração de 31%).

Livre de
Fonte natural
Livre de contaminantes
Livre de metais pesados
Embalagem amiga do planeta
A caixa é feita de material  proveniente de florestas bem gerenciadas e certificadas pelo FSC® e outras
fontes controladas.

A garrafa é feita de plástico verde de polietileno (PE) de origem vegetal. É um plástico derivado da cana-
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de-açúcar, cuja produção é carbono negativa.

Sem derivados de óleo de palma

Este  produto  foi  certificado  como  livre  de  óleo  de  palma  e  derivados  de  óleo  de  palma  pela  Marca
Internacional  de  Certificação  Livre  de  Óleo  de  Palma  (POFCAP).
Saiba mais sobre o Projeto Planeta Melhor >

A fonte BetterYou
O Cloreto de Magnésio BetterYou Zechstein Inside® vem de uma fonte natural, nas profundezas da crosta
terrestre.  Está  protegido  de  contaminantes  artificiais  há  mais  de  250  milhões  de  anos,  garantindo
qualidade  e  pureza.

Orgulhosamente fabricado na Grã-Bretanha. Nunca testado em animais.

Fabricado em instalações GMP.

Qual é a fonte do cloreto de magnésio?

Usamos uma combinação única de cloreto de magnésio marinho e subterrâneo de fonte pura.

Todo o nosso cloreto de magnésio provém de fontes minerais 100% naturais, alternando entre a área do
Mar de Zechstein no norte da Europa, a área do Mar Morto e, mais recentemente, depósitos do Mar da
Irlanda.

É seguro tomar magnésio por via oral?
Nossos suplementos de magnésio foram desenvolvidos para serem aplicados diretamente na pele, por
isso não recomendamos tomá-los por via oral.

Tomo medicação, há alguma contra-indicação?
Não há contra-indicações com nenhum dos nossos produtos transdérmicos de magnésio.

No entanto, recomendamos sempre falar com o seu médico antes de iniciar qualquer suplemento dietético
se estiver tomando algum medicamento ou tiver algum problema de saúde.

Posso usar magnésio transdérmico durante a gravidez?
O magnésio transdérmico é perfeitamente seguro para uso durante a gravidez, sem restrições nos níveis
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de dosagem durante este período.

Embora seja recomendado evitar alguns óleos essenciais durante a gravidez, aqueles incluídos em nossos
produtos  (com  exceção  do  Basil  in  Mind  Flakes)  são  classificados  como  seguros.  No  entanto,  se  tiver
alguma preocupação relacionada com a sua saúde, consulte a sua parteira ou médico de família antes de
começar a tomar suplementos dietéticos.

 

Posso ter uma overdose de magnésio transdérmico?
Você não precisa se preocupar com uma overdose ao usar magnésio transdérmico. Os limites superiores
só são definidos quando o produto é utilizado por via oral,  pois grandes doses podem ter efeito laxante
por ser um relaxante natural.

Os sintomas tóxicos decorrentes do aumento da ingestão de magnésio não são comuns, pois o corpo
elimina o excesso, a menos que haja problemas graves de função renal.

No entanto, recomendamos sempre falar com o seu médico antes de iniciar qualquer suplemento dietético
se estiver tomando algum medicamento ou tiver algum problema de saúde.
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