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Deliciosa geleia de frutas frescas, ervas aromáticas e especiarias. Elaborado com 44 ingredientes,
seguindo a antiga fórmula do Ayurveda.

DESCRIPCIÓN

Descrição

Ele   Chyawanprash é uma espécie de geleia formulada há mais de 3.000 anos e é considerada um dos
presentes mais apreciados na Ayurveda. Seu principal componente é o AMLA fresco, fruto da Emblica
officinalis, muito rico em vitamina C, com a mistura de outras 53 plantas.

Instruções de uso

Ele vem em forma de geleia. Dilua 1 ou 2 colheres de sobremesa num copo de leite ou água quente.
Também pode ser tomado sozinho ou espalhado em pães ou biscoitos. Armazene frio depois de aberto.
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