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Relájate con el sabor suave de la melisa ecológica, una infusión perfecta para el bienestar diario.

DESCRIPCIÓN

Gran aliado digestivo y sedante. Tranquilizante para cefaleas e insomnio.

Ayuda como eupéptica (digestiva), carminativa y colerética (estimula secreción de bilis), es también un
antiinflamatorio digestivo y bronquial.

El  efecto  más  empleado  de  la  Infusión  de  Melisa  es  en  sistema  nervioso,  como  tranquilizante,
antiespasmódico y sedante. Nos servirá en casos de insomnio, palpitaciones, vómitos, cefaleas y dolores
con componente nervioso.

Ingredientes

Hoja de Melisa ecológica.

Modo de empleo

Deposite una bolsita en una taza, añada agua hirviendo y deje reposar 5 minutos.
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