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Aquilea magnésio efervescente é um suplemento alimentar. O magnésio é um mineral que reduz o
cansaco e a fadiga. os atletas podem toma-lo. Também contribui para o bom funcionamento dos musculos
€ 0550s.

DESCRIPCION
O que é o magnésio efervescente Aquilea e para que serve?

Aquilea magnésio efervescente é um suplemento alimentar. O magnésio € um mineral importante para
regular o equilibrio eletrolitico e reduzir o cansaco e a fadiga.

Quais sdo as utilizacoes do magnésio efervescente Aquilea?

Aquilea magnésio efervescente é utilizado por atletas ou pessoas que realizam grandes esforcos fisicos,
pois 0 magnésio é um mineral que reduz o cansaco e a fadiga. Da mesma forma, o magnésio regula o
equilibrio eletrolitico, que no caso dos atletas devido a transpiracao é necessario para equilibra-lo devido a
perda de minerais que ocorre. E, por outro lado, o0 magnésio é utilizado para manter o bom funcionamento
dos musculos e 0ss0s.

Quais sao os beneficios do magnésio efervescente Aquilea?

Os beneficios do magnésio efervescente de Aquilea sao que proporciona o bom funcionamento dos
musculos e 0ssos e reduz o cansaco e a fadiga.

Como vocé toma magnésio efervescente Aquilea?
Aquilea magnésio efervescente é tomado dissolvido em um copo de dgua, um comprimido por dia.
Quais ingredientes contém o magnésio efervescente Aquilea?

Aquilea magnésio efervescente como ingredientes possui: Magnésio 375 mg (100% VRN*) na forma de
1.000 mg de bisglicinato de magnésio, 700 mg de carbonato de magnésio e 176 mg de éxido de
magnésio.
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