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Ideal para aliviar os sintomas da síndrome pré-menstrual (dores, distensão abdominal, mastalgia, etc.). A
vitamina E contribui para a proteção das células contra os danos oxidativos.

DESCRIPCIÓN

Suplemento alimentar com óleo de prímula e rico em vitamina E e ácidos graxos poliinsaturados. A
vitamina E contribui para a proteção das células contra os danos oxidativos.

Esta planta, nativa da América do Norte e também encontrada na Europa, produz sementes que contêm
25% de  óleo,  cuja  qualidade  mais  preciosa  é  a  riqueza  em ácido  linoléico  e  também,  em menor
quantidade, em ácido linolênico. Ou seja, os ácidos graxos a partir dos quais o corpo forma o ácido
araquidônico, que por sua vez é o precursor das prostaciclinas que tornam o sangue compatível com o
endotélio das artérias.

Esses ácidos poliinsaturados também são necessários na composição das membranas celulares às quais
conferem elasticidade.

Instruções de uso:

Tomar 2 pérolas por dia, de preferência pela manhã.

Conteúdo médio por dose diária de 2 pérolas (1,4 g): óleo de prímula 1000 mg, vitamina E 20 mg α-TE
(167% NRV*)

Ingredientes:

Óleo  de  semente  de  prímula  (Oenothera  biennis),  gelatina,  umectante  (glicerina),  D-alfa-tocoferol
(vitamina E).
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