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Durante o exercicio fisico, os eletrdlitos sao perdidos através do suor, que deve ser reposto para evitar a
desidratacdo e minimizar seus efeitos, como cdibras musculares, estresse térmico e fadiga.

DESCRIPCION

Na pratica de exercicio fisico de longa duracado é importante repor estes eletrélitos, bem como fornecer ao
organismo as vitaminas envolvidas na regeneracao dos tecidos, na recuperagao muscular e nos processos
metabdlicos do glicogénio e das proteinas.

Instrucoes de uso

Tomar uma cdpsula a cada 90 minutos de exercicio intenso, acompanhada de 100 ml de agua.
Recomenda-se nao tomar mais de 10 capsulas por dia.

Conteudo médio por dose diaria de 2 capsulas (1,50 g): potassio 298 mg (15% VRN*), sédio 142
mg**, magnésio 74,8 mg (20% VRN¥*), silicio 8,0 mg**, vitamina E 2,4 mg a -TE (20% VRN*), vitamina D
4,8 ug (95% VRN*), vitamina B12 0,50 ug (20% NRV*), vitamina B6 0,28 mg (20% NRV*), tiamina 0,22 mg
(20% NRV*),

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241227
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