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Conjunto de 25 tiras para medição de pH.

DESCRIPCIÓN

Tiras de teste de pH corporal

25 unidades

Recomenda -se medir o pH seja pela urina ou pela saliva, sempre com o estômago vazio e o ideal
é fazer dois ou três dias seguidos e tirar a média.

Recomenda-se mergulhar a tira-teste por apenas 15 segundos, seja na saliva ou na urina, e comparar com
a escala de cores que vem na caixa da tira-teste. A cor que mais se aproxima da escala de cores na caixa
é a medida real.

O valor de pH ideal seria entre 6,75 e 7,25 na urina e entre 7,0 e 7,5 na saliva .

escala de cores:
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