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O tofu é uma excelente fonte de proteínas vegetais, vitaminas B e minerais como ferro e cálcio. Wakame
é uma alga marinha rica em minerais como iodo, cálcio e magnésio, sendo também uma boa fonte de
antioxidantes e fibras. Resumindo, o hambúrguer de tofu e wakame é uma opção nutritiva e deliciosa que
pode ajudar a promover uma alimentação saudável e equilibrada.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Água,  glúten  de  trigo*,  tofu*  (13,2%)  (soja,  água,  coagulante:  sulfato  de  cálcio),  flocos  de  aveia*,  alga
wakame*  (7,8%),  brócolis*,  borragem*,  tomate*,  azeite  extra  virgem  (  3,2%)*,  cebola*,  molho  de
soja*(água, soja*, trigo*, sal marinho), sal marinho, especiarias*.

 

*Proveniente da agricultura biológica.
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