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Esta receita com ingredientes tão variados a torna uma das mais atrativas. A aveia é rica em fibras e
proteínas, sendo uma boa opção para ajudar a manter a saciedade. A quinoa, outra proteína vegetal,
fornece fibras e minerais como ferro e magnésio. Os vegetais contêm vitaminas, antioxidantes e fibras.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Água, glúten de trigo*, borragem* (14,4%), quinoa cozida*
(14,4%) (água, quinoa*, sal marinho), aveia em flocos*(13,5%), azeite virgem extra (3,5%)*, cebola*, sal
marinho, especiarias*.

 

*Proveniente da agricultura biológica.
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