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Seitan é uma rica fonte de proteína vegetal que pode ajudar a construir e reparar tecidos musculares. Os
shiitakes são bons antioxidantes, vitamina D e beta-glucanos, que podem ajudar a melhorar a função
imunológica. As pimentas, por outro lado, são uma fonte de vitamina C e antioxidantes que podem ajudar
a proteger as células dos danos oxidativos. Este hambúrguer também tem baixo teor de gordura saturada
e representa uma boa alternativa a uma alimentação mais respeitadora do meio ambiente e dos animais.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Água,  pimentões*  (vermelho*  e  verde*)  (21,3%),  flocos  de  AVEIA*,  GLÚTEN  DE  TRIGO*,  cogumelos
shiitake* (lentinula edodes cultivada)(6,6%), azeite*, cebola*, tomate*, sal marinho, especiarias*(contém
CELERY*), açúcar de cana*, extrato de levedura*.

 

*Proveniente da agricultura biológica.
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