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Resiliens® Equilibrio é um suplemento alimentar da linha Resiliens® que ajuda o corpo a gerir melhor o
stress e a manter a estabilidade emocionall e o bem-estar fisico e mental.

DESCRIPCION

Baseia-se na férmula sinérgica ADAPT-L, composta por uma combinacao de plantas adaptogénicas
(Ashwagandha, Schisandra, Rhodiola e Eleutherococcus) e relaxantes (Camomila) juntamente com
vitamina B5.

O estresse é algo natural e necessario, mas o excesso pode afetar todo o nosso corpo, ele atua de
maneira diferente em cada pessoa e comeca por causas muito diversas, como: excesso de trabalho, alta
carga de exercicios fisicos, alimentacao desequilibrada, temperaturas extremas, pressao psicoldgica, etc. .

O termo adaptdgeno é usado para descrever uma série de substancias naturais que tém a capacidade de
normalizar as funcdes do corpo e fortalecer sistemas comprometidos pelo estresse. Sdo substancias que
ajudam o organismo a se adaptar a situacdes estressantes, minimizando seu impacto. Os adaptégenos
nos ajudam a aumentar nossa resiliéncia. Resiliéncia é a capacidade do ser humano de se adaptar
positivamente a situa¢des adversas, emergindo delas mais enriquecido e mais forte.

Quando acumulamos ansiedade e estresse, é facil que também ocorram disturbios do sono. Quando
chega a noite, quando o corpo precisa descansar, os niveis de cortisol (horménio secretado pelo corpo em
resposta ao estresse ou ao estado de alerta) devem ser quase inexistentes, dessa forma, o corpo pode
relaxar e é facil adormecer. E a ativacdo do sistema nervoso, devido ao estresse, que faz com que 0s
niveis de cortisol no corpo permanecam elevados, dificultando o sono e o descanso noturno.

Porém, pela manha, ao acordar, apds a conclusao do ciclo do sono, quando é necessario se ativar para
realizar as tarefas diarias, os niveis de cortisol devem aumentar significativamente.

Os adaptdégenos, por terem a capacidade de normalizar as funcoes do corpo e ajuda-lo a se
adaptar e superar o estresse, podem ajudar a normalizar este ciclo de atividade, descanso e
recuperacao.

Resiliens ° Equilibrio contém a férmula sinérgica ADAPT - L. Uma combinacéo de plantas
adaptogénicas “**° e relaxantes “* com acido pantoténico (vitamina B5) ° .
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e Ashwagandha (1) ajuda a manter a estabilidade emocional, sendo muito Util em casos de estresse
temporario.

e Ashwagandha (1) e Camomila (2) ajudam a manter o bem-estar fisico e mental e contribuem para
uma sensacao de relaxamento.

e A camomila também ajuda a manter um sono saudavel.

e Ashwagandha (1), Eleutherococcus (3), Rhodiola (4) e Schisandra (5) sdo plantas adaptogénicas que
atuam em sinergia com o acido pantoténico (vitamina B5).

e O 4cido pantoténico (6) contribui para o desempenho intelectual normal e para a sintese e
metabolismo normais de hormoénios esterdides como o cortisol, além de reduzir o cansaco e a
fadiga.

Gracas a sinergia entre os seus componentes, ajuda o corpo a gerir melhor o stress e a manter
a estabilidade emocional e o bem-estar fisico e mental.

Ao desenvolver a férmula em Resiliens ® Equilibrio, procuramos alcancar um efeito maltiplo, para que 1 +
1 n&o fosse 2, mas 3 e que seus efeitos fossem de acdo rapida. No Resiliens © Equilibrio, buscou-se um
efeito sinérgico entre todos os componentes. Foi demonstrado que ao combinar diferentes plantas
adaptogénicas em proporcdes adequadas, o efeito individual de cada planta é potenciado.

Ingredientes

e Aswhagandha

Ashwagandha ( Whitania somnifera (L.) , também conhecida como Cereja de Inverno por seus frutos
vermelhos brilhantes, é um arbusto lenhoso nativo da india, da familia Solanaceae (mesma familia do
tomate e do goji). O nome vem da lingua sanscrita ( “Ashva” = cavalo, “gandha” = cheiro) e significa
“aroma de cavalo”, devido ao cheiro exalado pela sua raiz.

Como vocé pode nos ajudar?

Os responsaveis pelos efeitos adaptogénicos da Ashwagandha sao os Glucowithanolides (whitanolide A e
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B, e Whitaferin A), compostos bioativos responsdaveis pela acao. Na cultura ayurvédica, ha 3.000 anos,
suas raizes e folhas tém sido utilizadas como suporte em situacdes de estresse agudo.

Ashwagandha ajuda a manter a estabilidade emocional, sendo muito Util em casos de estresse
temporario. Ajuda a manter o bem-estar fisico e mental e contribui para uma sensacao de relaxamento.

e Camomila

O género das camomilas ( Matricaria sp.) pertence a familia Compositae ( Asteraceae ) e inclui um grande
nimero de espécies. Todas sao plantas herbaceas anuais com aroma caracteristico e normalmente
crescem em campos ricos em nutrientes. O género Matricaria deriva do latim “ matriz " que significa
Utero, e refere-se ao fato da planta ter sido utilizada como cura para diversos distirbios femininos.

Especificamente, a Matricaria chamomilla L., também conhecida como camomila de Castela, camomila
alema, doce ou marrom, é nativa da regidao dos Balcas, de onde se espalhou pela Europa e onde é
cultivada para uso industrial. Seu caule e pontas floridas sao utilizados secos ou frescos em infusdes ou
extratos secos, que contém sesquiterpendides, carbonetos de terpénicos e flavondides, entre muitos
outros compostos.

Como vocé pode nos ajudar?

Ajuda a manter o bem-estar fisico e mental e contribui para uma sensacao de relaxamento. A camomila
também ajuda a manter um sono saudavel.

¢ Schisandra

Schisandra ( Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.) é um arbusto trepador deciduo, didico, com flores
solitarias que aparecem no final do verdo. Geralmente atinge 8 m de altura. Se vocé cogar o caule, libera-
se um aroma intenso semelhante ao da lima. Os frutos silvestres sao chamados de “Wu wei zi” em
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mandarim, que significa “semente dos cinco sabores” porque, entre a polpa, a casca e as sementes, se
combinam os cinco sabores classicos que identificam a medicina tradicional chinesa.

Como vocé pode nos ajudar?

A parte utilizada da Schisandra é a fruta. E uma planta adaptogénica utilizada como ténico e restaurador.
Pode ajudar a capacidade de uma pessoa se adaptar ao estresse.

¢ rodiola

A Rhodiola ( Rhodiola rosea L.) é uma planta da familia Crassulaceae, tipica das regides frias do
planeta, por isso também é chamada de Rosa Polar. As partes que contém os principios ativos sao os
rizomas e a raiz.

Os extratos utilizados em estudos clinicos sao padronizados principalmente em rosavinas (fenilpropandis)
e salidrosideos (um derivado do feniletanol). O extrato de rodiola incluido no Resiliens ® Equilibrio é SHR-5.

A raiz de Rhodiola tem uma histéria de utilizacao que remonta a milhares de anos: os antigos gregos ja
usavam esta planta, os russos administravam-na aos seus atletas e soldados, e até os vikings usavam-na
regularmente pelos seus efeitos benéficos.

Como vocé pode nos ajudar?

Rhodiola nos ajuda a nos adaptar ao estresse emocional e ao esforco fisico. Tem um efeito benéfico no
sistema cardiovascular, ajudando a proteger contra o stress. Também tem um efeito benéfico na fadiga e
nas dores de cabeca induzidas pelo estresse, quando ha falta de apetite ou diminuicdo do desempenho no
trabalho. Melhora o estado de espirito e ajuda a manter a poténcia sexual.

¢ Eleuterococo
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Eleutherococcus ( Eleutherococcus senticosus Maxim.) é uma planta da familia Araliaceae que
cresce espontaneamente nas encostas das montanhas da Sibéria.

As partes ativas sao a raiz e o rizoma. Os principais componentes sao glucanos (eleuteranos) e
heterdsidos de glicose com diferentes agliconas (eleuterdsidos).

Como vocé pode nos ajudar?

Eleutherococcus apoia as capacidades fisicas e intelectuais em casos de exaustdo e cansaco.

 acido pantoténico

O 4cido pantoténico ou vitamina B5 contribui para o desempenho intelectual normal e para a sintese e
metabolismo normais de hormdnios esterdides como o cortisol, além de reduzir o cansaco e a fadiga.

0 que ha de especial no Resiliens ° Equilibrio?

Fabricado na Suécia pelo SHI (Swedish Herbal Institute) - Lider mundial no estudo de plantas
adaptogénicas, que desde 1975 desenvolve produtos a base de plantas adaptogénicas com resultados
amplamente documentados. Féormula sinérgica ADAPT-L, muito estudada, onde cada ingrediente tem a
quantidade adequada

para o resultado desejado.

Composicao

2 capsulas de Resiliens ® Balance contém:

SHW-2 (Ashwagandha, Whitania somnifera , extrato seco) 380mg
SHC-1 (Camomila, Matricaria chamomilla , extrato seco) 80mg
ADAPT 232-S: Férmula patenteada de extratos secos de Schisandra 30,6 mg

( Schisandra chinensis , fruta), Rhodiola ( Rhodiola rosea , raiz),
Eleutherococcus ( Eleutheroccocus senticosus , raiz) e pantotenato de cdlcio
dos quais acido pantoténico (vitamina B5) 9 mg (150% VRN¥*)
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Ingredientes

SHW-2: extrato seco de Ashwagandha ( Whitania somnifera , raiz); agente de volume: celulose
microcristalina; capsula vegetal; SHC-1: extrato seco de Camomila ( Matricaria chamomilla , capitulos
florais); agente antiaglomerante: estearato de magnésio; ADAPT 232-S: complexo patenteado com
pantotenato de calcio e extratos secos de Schisandra ( Schisandra chinensis , fruta), Rhodiola ( Rhodiola
rosea, raiz) e Eleutherococcus ( Eleutheroccocus senticosus , raiz).

Instrucoes de uso

2 a 4 capsulas por dia.

Dose de manutencao : 2 cépsulas por dia.

Dose de reforco : 4 capsulas ao dia, em duas doses.
Precaucoes

Nao recomendado para criancas menores de 12 anos, mulheres gravidas ou lactantes.
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