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Goji Yuthog 250 gramas

EAN: 8437008750651  FABRICANTE: 100%NATURAL

Bagas de Goji Yuthog 100% Tibete. O Yuthog Goji Berry pertence & espécie Lycium barbarum L. E um fruto
seco, de cor vermelha intensa, semelhante em textura e tamanho as passas, mas com sabor
caracteristico: doce com tons acidos.

DESCRIPCION

Sao frutos silvestres tenros e saborosos, com alto teor de proteinas e nutrientes como polissacarideos,
vitamina C e ferro, o que os torna uma fruta extraordinaria para o bem-estar e deliciosa para o paladar.

No berco do Tibete

Nao é de estranhar que num local tdo especial a natureza nos ofereca surpresas. No Tibete se guarda um
antigo segredo: o de um alimento que, de geracao em geracado, foi venerado pelos sabios orientais gracas
ao seu grande contributo para a saude. Alguns monges consideravam-na a fonte da eterna juventude.
Uma torrente de energia e vitalidade devido ao seu maravilhoso aporte vitaminico. Estamos falando de
Goji berries, uma fruta cuidada desde o nascimento até a colheita.

A Yuthog, empresa localizada em Lhasa (Tibete) e controlada pelo Tibetan Medical College, colhe seus
frutos manualmente no planalto tibetano e os seca ao sol. Tao importante como a origem dos frutos é o
cuidado com que sao secos e conservados. Os processos seguidos por estes mestres da medicina tibetana
tornam possivel que as suas bagas sejam incomparaveis.

O arbusto Goji cresce a mais de 4.000 metros acima do nivel do mar, favorecido por uma época de chuvas
intensas, verdes amenos e invernos gelados. Este contraste no clima anual favorece que a vegetacao
desenvolva caracteristicas e propriedades Unicas. Além disso, possui alta pureza do ar, sem poluicao
gracas ao fato das cordilheiras tibetanas serem consideradas sagradas. Neste ambiente, os frutos do goji
absorvem com especial intensidade a energia transmitida pelo sol, o que favorece ndo sé o seu
crescimento, mas 0 mais importante: a sua capacidade de nos transmitir energia através dos seus
nutrientes e do seu aporte vitaminico.

Antiga fonte de bem-estar: As Bagas de Goji sao um excelente aliado para o nosso bem-estar. O
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segredo das suas qualidades estd na sua composicao: contém proteinas, aminoacidos essenciais, minerais
organicos, beta-caroteno e zeaxantina, vitaminas (A, B1, B2, B6, C e E), acidos gordos essenciais 6mega 3
e 6, e polissacarideos.

Apresentacao: Saco de 250g.

Composicao:
Valor nutricional por 1009:

Valor energético 310 Kcal/1300 Kj
Proteinas 11,50mg
Carboidratos 67mg
Polissacarideos 30mg

Gorduras 0,609
Fibra 12g
Sddio 400mg
Ferro 7mg
Vitamina C 160mg

Betacaroteno 8mg

Ingredientes : Lycium barbarum - 100% Goji. Origem: Tibete (China).

Dosagem: Uma dose diaria entre 5 ge 10 g por dia.
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e Pode conter sulfitos.
e Conservar em local fresco e seco.
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