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Complement alimentari a base de Taurina, Magnesi i Vitamines. La Taurina, un aminoàcid amb múltiples
beneficis a nivell muscular, a nivell digestiu i que a més reforça el sistema immunològic protegint-nos
degut al seu poder antioxidant. El Magnesi és un mineral fonamental, que ajuda a disminuir el cansament i
la fatiga, contribueix al funcionament normal del sistema nerviós.

DESCRIPCIÓ

Quins són els ingredients de Taurina i Magnesi?

 

Taurina 490mg
Magnesi 90mg (24%VRN)
Niacina ? Vit. B3 (Nicotinamida) 5,33mg (33,33%VRN)
Àcid pantotènic ? B5 (D-Pantotenat càlcic) 2mg (33,33%VRN)
Vitamina B2 (Riboflavina) 0,46mg (33,33%VRN)
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxina) 0,46mg (33,33%VRN)
Tiamina ? Vit. B1 (Clorhidrat de tiamina) 0,36mg (33,33%VRN)
Àcid fòlic (Àcid pteroilmonoglutàmic) 66,66µg (33,33%VRN)
Biotina (D-Biotina) 16,66µg (33,33%VRN)
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 0,83µg (33,33%VRN)

 

%VRN: Valors de referència de nutrients.
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