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Complement alimentari a base de L-Triptòfan. El L-Triptòfan té una infinitat de propietats, és essencial
perquè la glàndula pineal produeixi melatonina, afavorint així la regulació del cicle diari de son vigília.
Entre les seves funcions també hi ha la de sintetitzar hormones com la serotonina. El fetge també utilitza
el L-Triptòfan per produir Niacina (B3).

DESCRIPCIÓ

Quina és la composició de L-Triptòfan?

 

L-Triptòfan 500mg
Magnesi 4mg (1,1%VRN)
Niacina ? Vit. B3 (Nicotinamida) 6mg (37,5%VRN)
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxina) 0,66mg (47,1%VRN)
Biotina (D-Biotina) 50µg (100% VRN)

 

%VRN: Valors de referència de nutrients.

Contraindicacions:

No combinar amb psicofàrmacs inhibidors de la recaptació de la Serotonina, excepte control professional.
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