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Complement alimentari a base de GABA, Plantes, Probiòtics, L-Teanina, Minerals i Melatonina. El GABA
(Àcid gamma ?aminobutíric) és aminoàcid neurotransmissor, amb capacitat de rebaixar l'activitat nerviosa
del cervell, aportant calma. La Melatonina contribueix a disminuir el temps necessari per agafar el son.

DESCRIPCIÓ

Quins són els ingredients de Dormibién?

Ingredients actius / càpsula:

GABA (Àcid gamma-aminobutíric) 200mg
Extracte sec de Rosella de Californica ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% Alcaloides) 100mg
Extracte sec de Grifonia [ Griffonia simplicifolia (DC.) Ball., 20% 5-HTP (5-Hidroxitriptòfan)] 100mg
Magnesi 60mg (16%VRN)
Extracte sec de Te verd [ Camellia sinensis (L.) Kuntze, 40% L-Teanina i 10% EGCG (-) 3-galat
d'epigalocatequina] 50mg
Zinc 9,1mg (91%VRN)
Barreja  de  Probiòtics  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  làctis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactobacillus  salivarius  W24,
Melatonina 0,9mg

%VRN: Valors de referència de nutrients.

Té contraindicacions Dormibién?

Està contraindicat en cas que estigui en tractament amb psicofàrmacs.
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