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Confort menstruel és un complement alimentari del laboratori Inovance, a base de plantes, vitmaines A, C,
E i D, vitamines B3, B5, B6, B9 i zinc. Confort menstruel està indicat per al síndrome premenstrual de la
dona i per a la regulació hormonal.

DESCRIPCIÓ

Em sento malament uns dies abans de la menstruació. Què puc prendre?

Si et sents malament uns dies abans de la menstruació pots prendre Confort menstruel ja que t'ajudarà
amb  la  detoxificació  hepàtica  dels  estrògens  i  això  farà  que  et  sentis  molt  millor.  Heu  de  prendre  un
comprimit al matí i un comprimit a la nit, amb un got d'aigua.

Els meus cicles menstruals són irregulars i els meus pits s'inflen Què puc prendre?

Si  els  teus cicles menstruals  són irregulars  i  els  teus pits  s'inflen el  millor  és prendre Confort  menstruel
que a causa del seu contingut en plantes, com la carxofa i el bròquil regularà els teus cicles menstruals i
els teus pits deixaran de inflar-se. Has de prendre un comprimit al matí i un comprimit a la nit.

Tinc regles abundants i doloroses Què puc prendre?

Si les teves regles són abundants i doloroses pots prendre Confort menstruel que està formulat per donar-
te benestar durant el teu cicle menstrual. Heu de prendre un comprimit al matí i un comprimit a la nit,
amb un got d'aigua.

Pateixo de la síndrome premenstrual Què puc prendre?

Si ho passes malament abans de la menstruació, o el que és el mateix pateixes la síndrome premenstrual,
et recomanem prendre Confort menstruel associat a Onagre cassis durant un període de tres mesos i
veuràs amb sents confort i benestar.

Té contraindicacions confort menstruel?

Confort menstruel està contraindicat en dones embarassades, lactants i nens.
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