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Chromun Plus és un complement alimentari del laboratori Inovance, a base de crom, vitamines B1, B2, B5,
B8 i zinc. El Chromium plus ajuda a la pèrdua de pes, a les pulsions dolces i al control de la glucèmia. El
crom afavoreix la pèrdua de pes, mentre que una mancança pot causar una resistència a la pèrdua de
pes.

DESCRIPCIÓ

Tinc dificultat per perdre pes Què puc prendre?

Si vols perdre pes i  tens dificultat per fer-ho, has de prendre Chromium Plus, ja que el seu contingut en
crom afavoreix la pèrdua de pes. has de prendre un comprimit al matí i un comprimit a la nit abans del
dinar, amb un got daigua. si ho prefereixes amb un comprimit al dia, n'hi ha prou.

He de controlar els meus nivells de sucre Com ho puc fer?

Per controlar els teus nivells de sucre pots prendre chromium Plus, ja que conté picolinat de crom,
altament biodisponible, combinat amb vitamines b i zinc amb què actua en sinergia per a un bon ús de la
glucosa per les cèl·lules. Heu de prendre un o dos comprimits al dia, al matí oa la nit, abans d'un dinar i
amb un got d'aigua.

Em costa controlar-me entre els àpats. Què puc prendre?

si et costa controlar-te entre els menjars i estàs picotejant tot el dia, has de prendre Chromium Plus, ja
que t'ajudarà a controlar aquests pics de forma saludable. Heu de prendre un o dos comprimits al dia, al
matí oa la nit, abans dels àpats i amb un got d'aigua.

Té contraindicacions Chromium Plus?

Chromium Plus no es recomana en dones embarassades, lactants, nens ni adolescents sense previ consell
mèdic.
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