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Calcium és un complement alimentari de laboratoris inovance amb calci, vitamina D i crom. Les
necessitats en calci augmenten durant el creixement, l'embaràs i la menopausa i durant una dieta de
pèrdua de pes. Calcium de laboratoris inovance conté crom i vitamina D que activen l'assimilació de calci.

DESCRIPCIÓ

Estic a la menopausa Quin complement de calci puc prendre? Si estàs a la menopausa has de
protegir els teus ossos i per tant prendre calci. El calcium de laboratoris inovance us ajudarà. has de
prendre dos comprimits al dia al matí, amb un got daigua.

El meu fill està en ple creixement. Ha de prendre calci? Si el teu fill està en ple creixement, és molt
important la ingesta de calci per enfortir ossos i dents. Per això, us recomanem Calcium d'inovance. Els
nens de 8 a 12 anys han de prendre dos comprimits al dia al matí, amb un got daigua. En el cas de nens
de 13 a 18 anys, cal prendre dos comprimits al matí i un comprimit a la nit, amb un got d'aigua.

Estic fent una dieta Ha de complementar-la amb la presa de calci? Si estàs fent una dieta, és molt
important que prenguis calci, per això et recomanem Calcium de laboratoris inovance. En aquest cas, heu
de prendre dos comprimits al dia, al matí.
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