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Infusió ayurvèdica de te verd amb matxa, herba llimona i llima. És una infusió que dóna vitalitat i
harmonia.

DESCRIPCIÓ

Vols cercar l'equilibri a través del ioga?

Per trobar equilibri al ioga, comença asseient-te amb les cames esteses davant teu i recolzant els braços a
terra darrere teu per trobar estabilitat. A continuació, aixeca la cama esquerra i el braç dret alhora, i
després alterna aixecant la cama dreta i el braç esquerre. Repeteix aquest moviment de manera contínua
durant 3 minuts. Aquest exercici t'ajudarà a millorar el teu equilibri i la teva coordinació mentre treballes
ambdós costats del teu cos de manera equitativa.

Quins són els ingredients de Yogi Tea Te Verd Matcha Limón?

Te verd (tinxa, senxa, matxa)
Lima
Regalèssia
Herba llimona
Menta pipereta
Pebre negre
Suc de llimona deshidratada
Guaranà
Oli essencial de llimona
Herba lluïsa
Closca de llimona
Gingebre

 

Infusió Bio i vegana.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/comprar/f/yogi-tea/yogi-tea-te-verd-matcha-llimona-17-filtres
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

