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Infusió ayurvèdica d'herbes amb pètals derosa, hibisc, flors d'espígol. Infusió envoltant, sensual i
reconfortant.

DESCRIPCIÓ

Vols guarir les ferides de la vida fent Ioga amb un company?

Seu amb el teu company, col·locant les seves esquenes juntes.1.
Porta els genolls cap al pit i abraça-les amb els braços. El teu company també ha de fer el mateix.2.
Pren-te un moment per centrar-te i parar atenció als batecs del teu cor.3.
Visualitza un sol brillant al teu cor, irradiant una càlida i brillant llum daurada.4.
Permet-te  sentir  com  aquesta  llum  i  calidesa  dissolen  i  alliberen  totes  les  penes  i  afliccions  que5.
puguis estar carregant.
Continua  amb  aquesta  visualització  i  connexió  durant  aproximadament  3  minuts,  respirant6.
profundament i sentint com t'alleugereix i sana.
En acabar l'exercici, expressa la teva gratitud cap al teu company per acompanyar-te en aquest7.
procés de guariment.

 

Quins són els ingredinets de Yogi Tea Rosa?

Hibisc
Flors de camamilla
Flors de saüc
Flors de tila
Pètals de rosa
Canyella
Flors de lavanda
Mil·lenrama
Gingebre
Pebre negre
Fonoll
Cúrcuma
Oli essencial de gerani
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Pètals de girasol
Alfals
Llantén menor
Cardamom
Clau
Beguda de kombutxa deshidratada

 

Infusió Bio i vegana.
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