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Yogi Tea Menta i Lima 17
Bossetes

EAN: 4012824400535  FABRICANTE: YOGI TEA

| 7sosimas oemrusion oy 30,68

Infusié Ayurvédica d'herbes amb llima, regaléssia i menta. Infusid vigoritzant.

DESCRIPCIO
Si vols refrescar el teu esperit, pots provar aquesta practica de ioga assegut :

Troba una postura comoda i asseu-te amb I'esquena recta i les cames creuades. Col-loca les mans juntes a
I'alcada del pit, mantenint la part inferior dels bragos paral-lela al terra.

Comenca a girar el tors i el cap cap a I'esquerra i després cap a la dreta. Inhalant mentres gires cap a
I'esquerra i exhalant mentres gires cap a la dreta. Sent com la teva columna vertebral es mou suaument a
cada gir.

Continua practicant aquest moviment de rotacié durant 1-3 minuts, mantenint un ritme constant i fluid. A
mesura que inhales i exhales, permet que la teva respiracié sigui profunda i conscient, connectant amb
cada moviment.

Aquesta practica de gir a la columna vertebral ajuda a refrescar el teu esperit en alliberar la tensid i
promoure la circulacié denergia en el teu cos. A més, I'enfocament en la respiracié t'ajuda a calmar la
ment i trobar un estat de més serenitat.

Quina és la composicié de Yogi Tea Menta i Lima?

e Regalessia

e Lima

e Herbabona

e Menta pipereta
e Cardamom

e Suc de llimona deshidratada
e Clrcuma

e Gingebre

e Canyella

e Clau

e Pebre negre
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Infusid Bio i vegana.

Conté regaléssia: les persones que pateixin hipertensié han d'evitar un consum excessiu.
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