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Yogi Tea Home Energia 17
Bossetes

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

: 17 Bolsitas de infusién (1,8g) 30,69

Infusié ayurvedica d'herbes amb gingebre, ginseng i xile. Aquesta infusié d'herbes aromatiques i espécies
torrades proporciona vigor i energia.

DESCRIPCIO
loga senzilla per purificar el cos :

Seu a terra amb les cames esteses davant teu. Col-loca les mans just darrere dels genolls i suaument roda
enrere, mantenint les cames rectes perd sense doblegar els genolls. Sent com estires la columna vertebral
i com s'activen els mudsculs abdominals.

Des d'aquesta posicié, comenca a rodar endavant lentament, portant el cap cap a les cames. Intenta
mantenir les cames estirades i els peus flexionats. Continua rodant cap endavant i cap enrere durant uns
2 minuts, mantenint un moviment suau i fluid.

Després de completar els moviments de rodar cap endavant i cap enrere, et pots relaxar en una posicié
comoda, respirant profundament i permetent que el teu cos i ment es relaxin. Aquest exercici pot ajudar a
estimular la circulacié sanguinia, estirar els musculs de 1?esquena i millorar la flexibilitat.

Quina és la composicié de Yogi Tea Home Energia?

e Gingebre
Cardamom

e Regalessia

e Garrofa

e Canyella

e Ordi maltat

e Xicoira torrada
e Menta pipereta
e Fenogrec

e Fonoll

e Macis

e Anis

e Arrel de ginseng
e Astraga'l
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BIOLOGICO
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Yogi Tea Home Energia 17
Bossetes

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

17 Bolsitas de infusién (1,8g) 30,69

Clrcuma

Xile

Oli de canyella
Pebre negre

Conté regalessia: les persones que pateixin hipertensié han d'evitar un consum excessiu.

Infusié Bio i Vegana.
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