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Yogi Tea Himalaya 17 Bossetes

EAN: 4012824400092  FABRICANTE: YOGI TEA

El fonoll i el gingebre afegeixen una nota subtil i delicada, mentre que la dolca canyella li aporta un sabor
especialment deliciés. Per gaudir al maxim d'aquesta infusié, us recomanem prendre-la amb llet o una
alternativa vegetal.

DESCRIPCIO

Per combinar la dansa i la relaxacié, comenga dempeus, tanca els ulls i permet que el teu cos es relaxi.
Pren respiracions lentes i profundes, sent cada tensi6 al teu cos i, de manera conscient, allibera-la.
Després, comenca a balancejar-te, dansar i moure suaument cada part del teu cos. Si tens musica suau i
ritmica a la teva disposicid, pots fer-la servir com a fons musical per acompanyar el teu moviment. Dedica
de 3 a 11 minuts a aquesta practica, permetent que el teu cos se submergeixi en el ritme i l'alliberament
que la dansa t'ofereix, alhora que t'ofereix un estat de relaxaci6 profunda.

Quins son els ingredients de Yogi Tea Himalaya?

e Gingebre

e Fonoll

e Canyella

e Anis

e Coriandre

¢ Oli de canyella
¢ Oli de gingebre
e Regalessia

Aquesta infusié és Bio i Vegana.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241119
https://bio-farma.es/comprar/f/yogi-tea/yogi-tea-himalaya-17-bossetes
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