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Infusió Ayurvèdica de te verd amb herba de llimona i menta piperita.

DESCRIPCIÓ

Posició de Ioga (Gurprasad) :  Seu en una postura còmoda i  col·loca els  braços als  costats del  cos,
pressionant-los contra la caixa toràcica. Doblega els avantbraços de manera que les teves mans quedin a
l'alçada del cor. Forma una mena de "copa" amb els palmells de les mans, mantenint les mans obertes i
mirant cap amunt. Permet-te relaxar-te del tot i estar receptiu a rebre benediccions. Podeu mantenir
aquesta posició durant 3 a 31 minuts, segons la vostra preferència i disponibilitat de temps.

Quina és la composició de Yogi Tea Harmonia te Verd?

Te verd (67%)
Flors de saüc (10%)
Herba llimona (8%)
Menta piperita (5%)
Beguda de kombutxa deshidratada
Herba lluïsa
Oli essencial de taronja sanguina
Vainilla amb beina
Extracte de vainilla
Aroma natural de maduixa i préssec
Extracte natural de plàtan
Fruita de la passió i cirera àcida

 

Infusió Bio i Vegana.
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