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Infusió ayurvèdica d'herbes amb Ginkgo, herba llimona i herba Luisa. El ginkgo té un efecte de millora a la
memòria. La menta refresca i l'herba llimona fresca us ofereixen un nou impuls a la ment.

DESCRIPCIÓ

Ioga fàcil per augmentar la teva vitalitat , pots provar aquest exercici ficat al llit a l'esquena:

Comença acostant-te cara amunt en una superfície còmoda. Doblega els genolls i acosta els talons cap als
teus glutis, de manera que els teus peus estiguin recolzats a terra.

A  partir  d'aquesta  posició,  comença  a  colpejar  alternativament  les  natges  amb  els  talons.  Inhala
profundament quan estenguis una cama i exhala mentre colpeges amb el taló oposat.

Continua  amb  aquest  moviment  durant  1-3  minuts,  mantenint  un  ritme  constant  i  fluid.  Amb  cada  cop
sent com el teu cos s'activa i s'omple d'energia renovada.

Aquest exercici estimula la circulació sanguínia a les teves cames i glutis, despertant el teu cos i generant
una sensació de vitalitat. A més, en sincronitzar la respiració amb els moviments, també promou la
connexió ment-cos.

Quina és la composició de Yogi Tea Ginkgo?

Ginkgo
Gingebre
Herba llimona
Regalèssia
Menta pipereta
Herba lluïsa
Alfàbrega
Melissa
Cardamom
Pebre negre

 

Infusió Bio i vegana.
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Conté regalèssia: les persones que pateixin hipertensió han d'evitar un consum excessiu.
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