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En combinar la refrescant menta i el picant pebre negre, es desperta tot el poder i la inspiració del
gingebre i la llimona, creant així un sabor intens i fresc, amb un toc lleugerament picant. El resultat és una
sensació de lleugeresa i vitalitat que perdura.

DESCRIPCIÓ

Autoconfiança  :  Hi  ha  una  pràctica  senzilla  que  ens  permet  recuperar  la  nostra  confiança  interior.
Consisteix a pressionar el coixinet ubicat sota el petit amb la punta del polze, formant un puny amb la mà.
Mentre fas aquesta acció, repeteix a la teva ment abans d'interactuar amb els altres: "Sóc saludable, sóc
feliç, sóc extraordinari". D'aquesta manera, t'estàs recordant a tu mateix el teu valor i fortalesa abans de
relacionar-te amb els altres.

Quins són els ingredients de Yogi Tea Jengibre i Llimona?

Gingebre
Regalèssia
Herba llimona
Pebre negre
Closca de llimona
Menta pipereta
Oli essencial de llimona
Hibisc
Suc de llimona deshidratada

 

Conté regalèssia: les persones que pateixin hipertensió han d'evitar un consum excessiu.

Infusió Bio i Vegana.
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