farma
Felicidad

Yogi Tea Felicitat 17 Bossetes g

canela, lipolo, Géscara de naranja

EAN: 4012824401495  FABRICANTE: YOGI TEA

17 80L51TAS DE INFUSION (1,88) 30.6g

Infusié Ayurvédica d'Herbes amb Canyella, llipol i Closca de Taronja. Sabor lleugerament acid i una mica
picant.

DESCRIPCIO

Submergeix-te en una experiéncia d'identitat il-limitada. Seu amb la columna vertebral dreta, ja sigui
creuant les cames o0 en una cadira. Mantingues els ulls lleugerament oberts.

Col-loca la ma dreta sobre el genoll dret. Després, col-loca la ma esquerra a uns 15 cm de distancia del
teu cos, a l'alcada del cor, amb el palmell mirant cap al teu cos.

A mesura que apropes suaument la ma esquerra cap al teu cos, entona o pensa en silenci "JO SOC" amb
eémfasi a "JO". Mantenint la ma a I'alcada del cor, porta-la ara a uns 30 cm de distancia del teu cor i
repeteix ?JO SOC?, aquesta vegada emfatitzant ?SOC?. Continua fent aixd durant un periode de 3 a 11
minuts.

Durant aquesta practica, permet submergir-te en la sensacié d'una identitat expansiva i sense limits.
Gaudeix de la connexié amb el teu ésser interior mentre mantenes la presencia i I'atencié en el moment
present.

Quina és la composicid de Yogi Tea Felicitat?

e Canyella

e Gingebre

e Fonoll

e Regalessia

e Anis

e Cardamom

e Closca de taronja
e LlUpol
 Alfabrega

e Oli essencial de taronja
e Pebre negre

e Flors de lavanda
e Fenogrec

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar/f/yogi-tea/yogi-tea-felicitat-17-bossetes
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Yogi Tea Felicitat 17 Bossetes T g

canela, lipolo, Gascara de naranja

EAN: 4012824401495  FABRICANTE: YOGI TEA

FBOLSITAS DE INFUSION (1,8) 306?‘

e Mil-lenrama
e Clau
e Oli de canyella

Infusié Bio i Vegana.
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