i0-farma 5

Yogi Tea Equilibri Alcali 17
Bossetes

EAN: 4012824404274  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusié ayurvedica d'herbes amb herba de civada verda, dent de lled i espigol. Les herbes alcalines
acuradament seleccionades i de certificacié ecologica us ajudaran a restablir I'equilibri intern acid-alcall.

DESCRIPCIO

La postura de pregaria és una posicié simple pero poderosa que pots practicar per cultivar un equilibri
profund i centrar-te. Seguiu aquests passos:

Seu a terra amb les cames creuades, mantenint I'esquena recta i el cos relaxat. Col-loca les dues mans al
centre del teu pit, unint-les a la posicié de pregaria. Aplica una lleugera pressi6 entre els palmells de les
mans.

En unir les mans en aquesta posicid, es crea un equilibri significatiu. La ma esquerra representa lenergia
lunar, mentre que la ma dreta simbolitza lenergia solar. En unir-les, es fusionen i harmonitzen aguestes
dues polaritats energetiques.

Respira profundament a mesura que mantingues aquesta postura de pregaria durant 3 minuts. Sent com
I'energia flueix i s'equilibra al teu cos mentre inhales i exhales.

Quina és la composicio de Yogi Tea Equilibri Alcali?

¢ Herba llimona

e Melissa

e Dent de lled

e Ortiga

e Herbabona

e Fulles de gerds
e Herba de civada verda
¢ Flors de lavanda
e Fonoll

e Pastanaga

e Flors de tila

¢ Fulles de bedoll
Alfals

e Julivert
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Infusid Bio i Vegana.
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