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Yogi Tea Detox amb Llimona oy o
17 Bossetes

EAN: 4012824401853  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusié Ayurvédica d'herbes amb dent de lled, regalessia i closca de llimona. La dent de lleé és molt
apreciada pel seu efecte estimulant de la digestid.

DESCRIPCIO

Practicar la respiracio per a la relaxacio és una técnica senzilla que pots fer en qualsevol moment i
lloc. Per comencar, busca un lloc tranquil i asseu-te en una posicié comoda, mantenint I'esquena recta.
Tanca suaument la fossa nasal dreta amb el dit index o polze.

Ara, concentra't en la teva respiracié i comenca a inhalar lentament per la fossa nasal esquerra. Sent com
I'aire fresc entra als teus pulmons, omplint-te d'energia i calma. Mantingues la inhalacié durant uns
segons, permetent que el teu abdomen s'expandeixi suaument.

Després, exhala de manera pausada i controlada per la mateixa fossa nasal esquerra. Allibereu qualsevol
tensid o estres que hagis acumulat, deixant que l'aire surti de forma relaxada. Continua respirant aixi
durant tres minuts, enfocant la teva atencié en cada inhalacié i exhalaci6.

A mesura que continuis practicant aquesta tecnica de respiracié per a la relaxacid, notaras com la teva
ment s'aquieta i el teu cos es relaxa. Es una manera efectiva de reduir I'estres, millorar el teu benestar
general i trobar un moment de calma enmig de I'agitacié diaria.

Recorda que la respiracié conscient pot ser una eina poderosa per alleujar I'estrés i promoure la relaxacié
a la teva vida diaria. Dedica uns minuts a practicar aquesta tecnica i experimenta els beneficis per a la
teva ment i el teu cos!

Quina és la composicié de Yogi Tea Detox amb Llimona?

e Herba llimona

e Dent de lled

e Canyella

e Gingebre

* Regalessia

¢ Closca de llimona

e Melissa

e Menta pipereta

¢ Oli essencial de Ilimona
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CASCARA DE LIMON

EAN: 4012824401853  FABRICANTE: YOGI TEA

Fresca, llena de ligereza,
purificadora.

17 Bolsitas de infusion (180) 30,69

Infusid Bio i vegana.
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