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Classic

Yogi Tea Classic 17 Bossetes e

canela, cardamomo, jengibre

EAN: 4012824400047  FABRICANTE: YOGI TEA

Combinacid de sabors dolcos de canyella, cardamom, gingebre picant, clau i pebre negre.

DESCRIPCIO

Per augmentar la teva energia amb una practica de ioga senzilla, pots comencar assegut amb les
cames creuades a terra o en una cadira, mantenint I'esquena recta i els peus recolzats a terra. Estén els
bragcos cap endavant, paral-lels a terra, amb els palmells de les mans mirant-se un davant de l'altre i els
dits separats. Realitza respiracions profundes i enérgiques a través del nas durant 1 a 3 minuts.

Després, inhala profundament i, mentre mantens l'aire als pulmons, tanca els punys i lentament porta'ls
cap al pit, aplicant la maxima tensié. Exhala lentament mentre els punys toquen el pit i relaxa't. Respira
profundament diverses vegades i sent I'energia que has generat al teu cos.

Quins son els ingredients de Yogi tea Classic?

Canyella
Cardamom
Gingebre

Clau

Pebre negre

e Oli de canyella

Infusié Bio i Vegana.
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