i0-farma

Yogi Tea Choco 17 Bossetes

EAN: 4012824400146  FABRICANTE: YOGI TEA

- 17 Bolsitas de infusién (2,2q) 37,49

Infusié Ayurvédica d'espécies amb closques de cacau, regaléssia i canyella. Les closques de cacau
emanen una meravellosa aroma de xocolata i s'uneixen amb les fines espécies chai

DESCRIPCIO
loga facil que ajuda a la claredat mental:

Seu en una posicié comoda amb les cames creuades. Recolza la teva ma dreta al genoll dret. Amb el polze
esquerre, bloqueja suaument ['orifici esquerre del nas.

Respira lentament i profundament per I'orifici dret del nas, mantenint els ulls tancats. Concentra't en cada
inhalacié i exhalacié durant tres minuts, permetent que la teva ment es calmi i s'aclareixi.

Després dels tres minuts, inhala profundament diverses vegades amb el nas destapat, sentint com
I'energia flueix a través del teu cos. Després relaxa't completament, permetent que qualsevol tensié o
preocupacié es dissolgui.

Aquest exercici de respiracié us ajudara a trobar claredat mental ia calmar la vostra ment. En acabar,
pren-te un moment per gaudir de la sensacié de relaxacié i benestar que has creat.

Quina és la composicié de Yogi Tea Choco?

¢ Closca de cacau
Canyella

e Regalessia

e Garrofa

e Ordi maltat

e Cacau magre en pols
e Cardamom

e Gingebre

e Clau

e Oli de gingebre

e Pebre negre

e Extracte de vainilla
e Oli de canyella
Vainilla amb beina
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Yogi Tea Choco 17 Bossetes

EAN: 4012824400146  FABRICANTE: YOGI TEA

- l7 Bolsitas de infusidn (2,2g) 37;49

Infusid Bio i Vegana.
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