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YOGI TEA Chili Dulce, experimentaràs una combinació harmoniosa de dolçor i un agradable toc picant.
Aquesta infusió és com un reflex de la vida mateixa, amb una barreja d'energies oposades però
complementàries, conegudes com a yin i yang. El reconfortant sabor familiar de la xocolata evoca la
sensació d'estar a casa, mentre que la frescor refrescant de la menta i el toc subtil de Xile ens conviden a
embarcar-nos en un viatge de descoberta. És una experiència completa que gaudim una vegada i una
altra.

DESCRIPCIÓ

Ioga senzill per enfortir l'esperit En temps antics, les persones practicaven aquest exercici per elevar
el seu estat d'ànim. Atura't amb les cames separades al màxim sense perdre l'equilibri. Els braços estan
enganxats als costats del cos, amb els colzes doblegats a 90 graus, els avantbraços paral·lels al terra i les
mans relaxades. Mantenint els peus ferms al seu lloc, gira els malucs en un ampli cercle, primer cap a un
costat durant 1-3 minuts i després cap a l'altre costat durant 1-3 minuts. Després, simplement relaxa't.

Quins són els ingredients de Yogi Tea Chili Dulce?

Regalèssia
Closca de cacau
Herbabona
Fonoll
Anís
Gingebre
Menta pipereta
Ortiga
Canyella
Xile
Cardamom
Clau
Pebre negre

 

Aquesta infusió és Bio i Vegana.
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Conté regalèssia: les persones que pateixin hipertensió han d'evitar un consum excessiu.
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